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vkeq[k 

dksjksuk ok;jl ds laØe.k ls cpko ds fy, iwjs ns’k esa lHkh 'kS{kf.kd laLFkk,¡ 
f’k{kk l= 2020&21 esa can FkhA fo"ke ifjfLFkfr dks ns[krs gq, NÙkhlx<+ 'kklu }kjk 
*i<+bZ rq¡gj nqvkj^] *eksgYYkk d{kk*] ykmMLihdj] cqYVw ds cksy] tSls vusd uokpkjh 
dk;ZØe izkjaHk fd, x, FksA ftlds rgr gekjs f’k{kd T;knk ls T;knk cPpksa dks lh[kus 
dk volj iznku djrs jgsA 2021&22 esa Hkh Ldwy [kqyus esa vfuf’prrk dh fLFkfr gS 
vkSj bl fLFkfr dks ns[krs gq, vk;qDr yksd f’k{k.k NÙkhlx<+ }kjk iqu% vkWuykbu d{kk] 
eksgYYkk d{kk@ikjk d{kk ds lapkyu ds fy, vkns’k tkjh dj fn;k x;k gS] ftlesa 
cPpksa dh fu;fer mifLFkfr yh tk;sxh rFkk i<+k, x, fo"k;ksa ij izfrekg vkdyu fd, 
tk,¡xsA 

bl rjg ls l= 2021 esa Hkh fofHkUUk uokpkjh ek/;eksa dk vk/kkj fy;k tkdj 
cPPkksa dh i<+kbZ ¼lEiw.kZ ikB~;Øe½ iw.kZ fd;k tkuk gSA *i<+bZ rq¡gj nqvkj* ds varxZr 
ifj"kn~ }kjk vkWuykbu Dyklsl] vkfM;ks] fofM;ks] esuqvy odZ’khV dk fuekZ.k fd;k  
x;k A blh fujUrjrk ds vuqØe esa fo"k;kuqlkj LkHkh d{kkvksa ds fy, ¼1&10½ iz’u cSad 
dk fuekZ.k fd;k x;k gSA fufeZr *iz’u cSad* esa d{kk ds vf/kxe Lrj dk /;ku j[kk x;k 
gS rFkk lEiw.kZ ikB ls iz’u fudkys x, gaSA 

f’k{kd ;k f’k{kk lkjFkh tc eksgYYkk vFkok ikjk d{kk esa cPpksa ls tqM+saxs rks ;g 
*iz’u cSad* ikB dks vkxs c<+kus esa mudh enn djsxkA 

l`ftr 'ç'u cSad' esa lekfgr ç'u vuqç;ksx] dkS'ky ,oa le> vkèkkfjr gSA ç'u 
vkSj mÙkj dh Hkk"kk Lrjkuqdwy gSA *ç'u cSad* ds ç'uksa dk mi;ksx orZeku esa ^i<+bZ rq¡gj 
nqvkj' ds varxZr v‚uykbu@vkWQykbu v/;;u&v/;kiu ds nkSjku cPpksa esa visf{kr 
dkS'kyksa ds fodkl dks tk¡pus ds fy, fd;k tk ldsxkA bu ç'uksa ls ikBîiqLrd esa 
of.kZr voèkkj.kkvksa dks vkSj vfèkd iq"V djus esa enn feysxhA bu ç'uksa ds ekè;e ls 
cPPks Lo;a dks lfØ; j[k ik,¡xs rFkk cPpksa esa Lo;a djds lh[kus] vius ifjos'k dks 
le>us] rdZ djus] fparu djus] vius vuqHkoksa dh vfHkO;fä vkfn xq.kksa dk fodkl gks 
ldsxkA bl *iz’u cSad* ds ek/;e ls cPpksa esa Hkk"kk;h dkS'kyksa ds fodkl ds lkFk 
fo"k;&oLrq dh le> fodflr gksxhA Nk= ikB i<+dj Lor% iz’u fuekZ.k dj ik,¡xsA 

;g *ç'u cSad* f’k{kd] ikyd ,oa Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gS bruk gh ugha 
fo|kFkÊ vius fopkj] le> vkSj viuh çxfr ds ckjs esa Lo;a vkdyu dj ldsaxsA 

    

  

lapkyd 
,l-lh-bZ-vkj-Vh-]N-x-]jk;iqj 
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पाठ - 1 

रिशे्त – नाते 

वसु्तननष्ठ प्रश्न –             

प्रश्न 1. मयां की बहन को क्यय कहते है ? 

  (अ) बुआ       (ब) दीदी 

  (स) मौसी       (द) मयमी 

उत्तर - (स) मौसी          (स्तर) – 1 

प्रश्न 2. वधु के भयई से वर कय क्यय ररश्तय होगय ? 

  (अ) भयांजय       (ब) भतीजय 

  (स) बहनोई       (द) सयलय 

उत्तर - (द) सयलय          (स्तर) – 2 

प्रश्न 3. तुम्हयरे चयचय के भयई की बहन तुम्हयरी क्यय लगेगी ?  

  (अ) बहन       (ब) बुआ 

  (स) मयां        (द) चयची 

उत्तर - (ब) बुआ          (स्तर) – 2 

प्रश्न 4. बचे्च के जन्म से पररवयर सांख्यय में क्यय बदलयव होतय हे ?  

(अ) बढ़तय है       (ब) घटतय है 

  (स) न बढ़तय है       (द) न घटतय है  

उत्तर - (ब) बढ़तय है          (स्तर) – 2 
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अनतलघुत्तिीय प्रश्न                   

प्रश्न 5. तुम्हयरे मयमी कय बेटय तुम्हयरय क्यय लगेगय ? 

उत्तर -     ममेरय भयई          (level 1) 

प्रश्न 6. पररवयर में सदस्ोां की सांख्यय में बदलयव कब – कब होतय है ? 

उत्तर - शयदी, जन्म, मृतु्य से  

प्रश्न 7. शयदी के बयद कौन – कौन से नए ररशे्त बनते हे ? 

उत्तर - चयची, मयमी, फूफय, जीजय, भयभी आदद        (level 2) 

प्रश्न 8. मयां से सांबांदधत ररश्तो के नयम दलखो ? 

उत्तर - मयमय, मौसी, नयनय, नयनी          (level 2) 

प्रश्न 9. सुमन की दयदी के पोते से सुमन कय क्यय ररश्तय है ? 

उत्तर - भयई           (level 4) 

लघुत्तिीय प्रश्न              

प्रश्न 10. तुम्हयरे घर में दकसी बचे्च के जन्म के कयरण बने नरे् ररश्तो के नयम दलखो ? 

उत्तर - मयां, पयपय, चयचय, चयची, दयदय, दयदी, आदद       (level – 2) 

प्रश्न 11. दनम्न से तुम्हयरय ररश्तय क्यय होगय ? 

  (1) मयमय के बेटे से - ________ 

  (2) बुआ के बेटे से - _________ 

  (3) चयचय की बेटी से – _________ 

उत्तर - (1) ममेरय भयई (2) फुफेरय भयई (3) चचेरी बहन       (level – 3) 

प्रश्न 12. दपतय से सांबांदधत कोई – 6 ररश्तो के नयम दलखो ? 

उत्तर - चयचय – चयची , बुआ – फूफय , दयदय – दयदी आदद      (level – 2) 

प्रश्न 13. दपतयजी के बदली दूसरे शहर में होने के कयरण मीनू के पररवयर में क्यय बदलेगय ? 
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उत्तर - (1) मीनू नए सू्कल में पढ़ेगी  

  (2) मीनू के नए दोस्त बनेंगे         (level – 1) 

प्रश्न 14. अपने परीवयर के सदस्ोां को एक वृक्ष के रूप में बनयइरे् ? 

उत्तर -             [level - 4] 

दीर्ध उत्तिीय प्रश्न                                    

प्रश्न 15.  इन सभी से तुम्हयरय क्यय ररश्तय होगय ? 

सांबांध ररश्तय 

दयदय 

मयमय 

चयचय 

दपतय 

बहन 

______ 

______ 

______ 

______ 

______ 

उत्तर - 

   

सांबांध ररश्तय 

दयदय 

मयमय 

चयचय 

दपतय 

बहन 

______ 

______ 

______ 

______ 

______ 
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प्रश्न 17.  दनम्न वगा पहेली में सांबांधो को खोजो – 

च प लय मय सय  दप जी तय 

चे सय मय दय प तय लय च 

री सय मय दय पय भय क बू 

ब ह च भय सय ई मय लय 

ह बु आ त पय लय मी मय 

न रय पय नय च स ची जी 

चे म प मे मौ त ई जय 

स ल ह भय रय सी ब न 

उत्तर - चचेरी बहन , सयलय , जीजय , बुआ , मौसी , दयदय , भयई , दपतय , मयमी , मयमय  

 

च प लय मय सय  दप जी तय 

चे सय मय दय प तय लय च 

री सय मय दय पय भय क बू 

ब ह च भय सय ई मय लय 

ह बु आ त पय लय मी मय 

न रय पय नय च स ची जी 

चे म प मे मौ त ई जय 

स ल ह भय रय सी ब न 
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पाठ - 2 

दााँत 

वसु्तननष्ठ प्रश्न -            

प्रश्न 1. बचपन में दगरने वयले दयाँत को क्यय कहते है ? 

  (अ) स्थयर्ी दयाँत        (ब) अस्थयर्ी दयाँत 

  (स) दनर्दमत        (द) अदनर्दमत                         

उत्तर - (ब) अस्थयर्ी दयाँत                         (level -1) 

प्रश्न 2. चीरने के दलए कौन से दयाँत कयम आते है ? 

(अ) आगे के       (ब) बीच के  

  (स) पीछे के       (द) कोई नही    

उते्तर - (ब) बीच के          (level -2)  

प्रश्न 3. बड़े व्यक्तिर्ोां में दयाँतो की सांख्यय होती है –  

(अ) 30        (ब) 31  

  (स) 32        (द) 33 

उत्तर - (स) 32           (level -3) 

प्रश्न 4. हम अपने दयाँतो की सफयई क्योां करते है। 

(अ) गांदगी से बचयने के दलरे्     (ब) कीड़े – मकोड़े से सयफ़ रखने के दलरे् 

  (स) दुगान्ध से बचयने के दलरे्     (द) उपरोि सभी। 
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उत्तर - (द) उपरोि सभी         (level -3) 

प्रश्न 5. इनमे से कौन से शब्द कय बोलने पर जीभ दयाँतो को छूती है ? 

(अ) मयमय       (ब) भैर्य   

  (स) दयदय       (द) पयपय 

उत्तर - (स) दयदय          (level -4) 

अनतलघुत्तिीय प्रश्न :- 

प्रश्न 6. दूध के दयाँत आमतौर पर दकस उम्र तक दगर  जयते है ? 

उत्तर  - दूध के दयाँत आमतौर पर 12 – 13 सयल की उम्र तक दगर जयते है।   (level -2) 

प्रश्न 7. दयाँत दकतने प्रकयर के होते है ? 

उत्तर - दयाँत दो प्रकयर के होते है - 

(1) अस्थयर्ी दयाँत    (2) स्थयर्ी दयाँत    (level -1) 

प्रश्न 8. चबयने कय कयम कौन – से दयाँत से करते है ? 

उत्तर - चबयने कय कयम पीछे के दयाँतो से करते है।             (level -2) 

प्रश्न   9. र्दद हमयरे दयाँत नही होांगे तो क्यय होगय ? 

उत्तर - र्दद हमयरे दयाँत नही होांगे तो हम भोजन को चबयने, कयटने, चीरने आदद कय कयम नही कर पयर्ेंगे।   

             (level -2) 

प्रश्न 10. एसे दो शब्द दलखो दजसे बोलने पर जीभ दयाँतो को छूती है ? 

उत्तर - दयद , तयर           (level -3) 
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लघुत्तिीय प्रश्न 

प्रश्न 11. हमे दयाँतो की सफयई प्रदतददन क्योां करनय चयदहए ? 

उत्तर - (1) दुगान्ध से बचयने के दलए।  

  (2) कीटयणुओ से रक्षय करने के दलए।  

  (3) गांदगी व पीलयपन दूर करने के दलए।       (level -1) 

प्रश्न 12. दयाँतो में ददा  क्योां होतय है ? 

उत्तर - दयाँतो की सफयई न करनय, पीलय पड़नय, सड़नय, कीटयणुओ के कयरण दयाँतो में ददा  होतय है एवां वह कमज़ोर  

   पड़ जयतय है।          (level -2) 

प्रश्न 13. दयाँत कय दचत्र बनयइरे्। 

उत्तर -            (level -3) 

 

 

 

 

प्रश्न 14. स्थयर्ी वय अस्थयर्ी दयाँतो में क्यय अांतर र्य दवदभन्नतय है ? 

उत्तर - बचपन में उगने वयले दयाँत को अस्थयर्ी दयाँत र्य दूध के दयाँत कहते है। रे् 12 से 13 सयल की उम्र तक दगर जयते  

   है जबदक स्थयर्ी दयाँत अस्थयर्ी दयाँत के दगरने के बयद आते है।    (level -3) 

प्रश्न 15. र्दद हमयरे दयाँत नही होांगे तो हमे क्यय - क्यय परेशयदनर्य होांगी ? 

उत्तर - (1) कयटने, चबयने, खयने, में परेशयनी।  
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  (2) बोलने में भी परेशयनी।  

  (3) चेहरे की बनयवट बदल जयर्गी।        (level -4) 

 

दीघध उत्तिीय प्रश्न 

प्रश्न 16.   आप अपने दयाँतो की सफयई दकन – दकन वसु्तओ व तरीके से करते है ? 

उत्तर - (1) सुबह वय शयम को ब्रश करके।  

  (2) टूथपेस्ट , पयवडर आदद से। 

  (3) नमक वय सोडय से।  

  (4) दयतौन ( नीम, जयम, बबुल ) से। 

  (5) हल्दी , लौांग कय तेल आदद लगयकर कीटयणुओ से बचयते है।    (level -2) 

प्रश्न 17. ऊपरी और दनचले जबड़ो में दकतने दयाँत होते है । दचत्र द॒वयरय समझयइरे् ?  

उत्तर - ऊपरी जबड़े में 16 दयाँत दनचले जबड़े में 16 दयाँत होते है ।    (level -6) 
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पाठ - 3 

पानी िे पानी 

वसु्तननष्ठ प्रश्न 

प्रश्न  1.  पयनी कय उपर्ोग दकन – दकन कयमो में होतय है ? 

(अ) पीने व खयनय बनयने में     (ब) पशुओ को दपलयने में  

(स) घर बनयने में      (द) उपरोि सभी 

उत्त्तर - (द) उपरोि सभी         (level -1) 

प्रश्न 2.  हम पयनी को बचय सकते है ? 

  (अ) नल खुलय छोडकर       (ब) पयनी को पौधोां में डयलकर  

  (स) पयनी कय अदधक खचा करके     (द) पयनी को फें क कर 

उत्तर - (ब) पयनी को पौधोां में डयलकर         (level -2)  

प्रश्न 3. र्दद हमें पयनी नही दमलेगय तो क्यय होगय ? 

  (अ) हम बीमयर पड़ जयर्ेंगे      (ब) हम गीले हो जयर्ेंगे 

  (स) हम प्ययस से मर जयर्ेंगे      (द) हमें कुछ नही होगय 

उत्तर - (स) हम प्ययस से मर जयर्ेंगे        (level -3) 

प्रश्न 4.    
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उपरोि दचत्र क्यय दशयातय है - 

   (अ) बरसयत कय होनय      (ब) घर कय दनमयाण  

  (स) गडे्ढ कय दनमयाण      (द) वर्या जल सांग्रहण 

उत्तर - (द) वर्या जल सांग्रहण         (level -4) 

 

अनतलघुत्तिीय प्रश्न 

प्रश्न 5. गांदय पयनी पीने से कौन – कौन सी बीमयररर्याँ होती है ? 

उत्तर - हैजय, पेदचस, टयर्फयइड आदद।        (level -1) 

प्रश्न 6. पयनी बचयने के दो उपयर् दलखो 

उत्तर - (1) पयनी कय उपर्ोग जरूरत के अनुसयर करके  

  (2) पयनी को पौधो में डयलकर         (level -2) 

प्रश्न 7. आपके गयांव में पयनी के कौन – कौन से स्त्रोत है ? 

उत्तर - हैंडपांप, तयलयब, बोर, कुां आ आदद।         (level -3) 

प्रश्न 8. पयनी को कैसे सयफ़ दकर्य जय सकतय है ? 

उत्तर - पयनी को उबयलकर , दफटकरी र्य लयल दवय डयलकर , पयनी को छयनकर    (level -4) 

 

लघुत्तिीय प्रश्न 

प्रश्न 9. ऐसे तीन पौधो के नयम दलखो जो पयनी में ही उगते है ? 

उत्तर - कमल, जल कुां भी, जलीर् पौधय        (level -1) 

प्रश्न 10. पीने कय पयनी हमेशय सयफ़ होनय चयदहए क्योां ? 

उत्तर - पीने कय पयनी हमेशय सयफ़ इसदलए होनय चयदहए –  
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  (1) बीमयररर्ोां से बचय जय सके।  

  (2) गांदगी व कीटयणुओां से दूर रखने के दलए।       (level -2) 

प्रश्न  11. नीचे दी गई सयरणी में व्यक्ति पयनी कय उपर्ोग कैसे करते है :-    (Level-3) 

 व्यक्ति उपर्ोग 

1 दकसयन  

2  रयज दमस्त्री   

3 बच्चय   

 

उत्तर - 

 व्यक्ति उपर्ोग 

1 दकसयन खेती में 

2  रयज दमस्त्री  घर बनयने में  

3 बच्चय  पीने  ,नहयने  आदद 

 

प्रश्न 12. पयनी के दकन्ही दो स्त्रोांतो कय दचत्र बनयकर नयम दलक्तखरे् ?     (level -4) 

उत्तर -          

  

 

  

 

   कुां आ              तयलयब   
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दीघध उत्तिीय प्रश्न 

प्रश्न 13. वर्या जल सांग्रहण कैसे दकर्य जय सकतय है।       [Level – 2] 

उत्तर - वर्या के जल को एकत्र कर उसको आवश्यकतय के अनुसयर उपर्ोग करनय ही वर्या जल सांग्रहण  

   कहलयतय है। सांग्रहण के दलरे् मकयन की छत पर दगरने वयले वर्या के जल को पयइप से भूदम में  

   खोदे गए गडे्ड में डयलते है। गडे्ढ कय तल कच्चय होतय है, दजस पर दगट्टी, रेत की परत डयलते  

   है। जो जल के दलरे् छने्न कय कयम करती है। र्ही जल ररसकर भूदम में चलय जयतय है और उसकय  

   उपर्ोग नलकूप र्य हैंडपांप द्वयरय दकर्य जय सकतय है। 

प्रश्न 14. पीने के पयनी के स्त्रोतोां के आसपयस फैले गांदगी के कयरणोां को दलखे एवां उसके बचयव के कोई तीन  

   उपयर् दलखो।           [ Level – 3 ] 

उत्तर - पयनी के स्त्रोतोां के आसपयस फैली गांदगी पयनी के जमयव के कयरण होती है। दजसमे मच्छर व अन्य 

  कीड़े - मकोड़े पनपते है। इनके बचयव के उपयर् – 

  1. व्यथा पयनी को नयली र्य अन्य मयध्यम से पौधोां की दसांचयई के दलरे् उपर्ोग दकर्य जयए। 

  2. आस-पयस की सफयई प्रदतददन हो दजससे उसमें दकसी भी प्रकयर के कीड़े – मकोड़े नय पनपे। 

  3. पयनी के स्त्रोतोां के आसपयस दफनयइल, ब्लीदचांग पयवडर आदद कय दछड़कयव करते रहे। 
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प्रश्न 15. दी गई वगा पहेली में पयनी से सांबांदधत शब्दोां को बतयइए।     [ Level – 4 ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर - 1. वर्या जल सांग्रहण 

  2. कुां आ 

  3. पेदचश 

  4. नलकूप 

  5. नदी 

  6. टयर्फयइड 

  7. हैण्डपांप 

  8. हैजय  

  9. नहर 

  10. तयलयब 
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प्रश्न 16. पयनी के दकन्ही प यच स्त्रोांतो के नयम दलखकर उसकय उपर्ोग दी गई सयरणी के आधयर पर दलखो। 

             (Level-2) 

क्र पयनी के स्त्रोत उपर्ोग 

1   

2   

3   

4   

5   

 उत्तर -   

क्र पयनी के स्त्रोत उपर्ोग 

1 तयलयब नहयने  ,पशुओां को  नहलयने 

2 नदी दसांचयई  ,पीने कय  पयनी  

3 नल पीने कय पयनी 

4 नहर खेतोां में दसांचयई 

5 नलकूप घर में सांपूणा कयर्ो के दलरे्  
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पाठ - 4 

हवा के कितब 

वसु्तननष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. इनमें से हवय से चलने वयलय क्तखलौनय कौन-सय है ? 

  (अ) सीटी       (ब) घांटी 

  (स) डर म        (द) बयजय  

उत्तर - (अ) सीटी          [level - 1] 

प्रश्न 2. पौधोां की पदत्तर्याँ और डयदलर्याँ क्योां दहलती है ? 

  (अ) पयनी से       (ब) दमट्टी से 

  (स) हवय से        (द) आग से  

उत्तर - (स) हवय से           [level - 2] 

प्रश्न 3. हवय हमयरे आसपयस मौजूद है। इसकय पतय हमें कैसे चलेगय। 

  (अ) देख कर       (ब) छू कर 

  (स) पकड़कर       (द) महसूस कर 

उत्तर - (द) महसूस कर          [level – 3] 

प्रश्न 4. र्दद हवय नही होगी तो क्यय होगय – 

  (अ) हमें गमी लगेगी  

  (ब) हम सयांस नही ले पयर्ेंगे 

  (स) पौधें अपनय कयर्ा नही ां कर पयर्ेंगे 

  (द) उपरोि सभी 

उत्तर - (द) उपरोि सभी          [level - 4] 
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अनत लघुत्तिीय प्रश्न 

प्रश्न 5. हवय के कोई दो उपर्ोग दलखो 

उत्तर - 1. सयांस लेने में  

  2. पतांग उड़यने में          [level -1] 

प्रश्न 6. हवय से सांबांदधत दो खेलोां के नयम दलखो 

उत्तर - 1. पतांग उड़यनय 

  2. फुग्गय (गुब्बयरय) फुलयनय        [level -1] 

प्रश्न 7. पयनी से भरे हुरे् बयल्टी में जब खयली मग डुबयते हैं तो क्यय होतय है ? 

उत्तर - खयली मग नही डूबतय क्योांदक कोई भी वसु्त खयली नही होती, उसमें हवय भरय होतय है। 

             [level -3] 

 प्रश्न  8.      

 

 

 

ददरे् गरे् पैरयशूट में र्दद छेद कर दें  तो क्यय होगय ? 

उत्तर - छेद करने से उसके अांदर भरी हवय बयहर दनकल जयरे्गी और पैरयशुट नही उड़ पयरे्गय।  

             [level -4] 

लघुत्तिीय प्रश्न            

प्रश्न  9.  ऐसी कोई तीन बयते दलखो दजससे हवय के होने कय पतय चलतय है। 

उत्तर - 1. पेड़ो की पदत्तर्याँ दहलने लगती है। 

  2. पसीनय सुख जयतय है। 

  3. ठां डक महसूस होती हैं।        [level -1] 
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प्रश्न  10. सयइदकल में हवय कय उपर्ोग दकस प्रकयर होतय है। 

उत्तर - सयइदकल में हवय टू्यब में भरय जयतय है। जो चके्क और सयइदकल सवयर दोनोां को आगे बढ़यतय है।  

   र्दद सयइदकल के टू्यब में हवय न हो तो वह वजन नही उठय पयरे्गी और आगे भी नही बढ़ेगी। 

             [level -2] 

प्रश्न 11. र्दद हवय न हो तो क्यय होगय। 

उत्तर - र्दद हवय न हो तो हम सभी सयांस नही ले पयर्ेंगे और सभी मर जयर्ेंगे। पेड़-पौधे, जीव-जांतु सभी जीदवत नही  

   रह पयर्ेंगे।           [level -3] 

प्रश्न 12. हवय से चलने वयले दो चीजोां के दचत्र बनयकर नयम दलखो। 

उत्तर -       

      बयांसुरी        शहनयई 

 

दीघध उत्तिीय प्रश्न              

प्रश्न 13. दनम्न स्थयनोां में होने वयले हवय के प्रर्ोग को दलखो। 

 स्थयन हवय के प्रर्ोग 

1.  रसोई घर में  

2.  घरोां में  

3.  आकयश में  

4.  बगीचोां में  

5.  तयलयब के पयस  
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उत्तर -     

 स्थयन हवय के प्रर्ोग 

1.  रसोई घर में कुकर 

2.  घरोां में कूलर  ,पांखय  

3.  आकयश में हवयई जहयज  ,पतांग  

4.  बगीचोां में पेड़ -पौधोां के दलरे् ,झुलय  

5.  तयलयब के पयस पयनी की लहर तेज हो जयरे्गी 

  

प्रश्न 14. हवय दकसी वसु्त को एक स्थयन से दूसरे स्थयन तक दकस प्रकयर ले जय सकती है। उदहयरण अथवय प्रर्ोग द्वयरय  

   समझयरे्। 

उत्तर -            [level -3] 

 

 

 

 

प्रश्न  15. हवय गमी पयकर फैलती है, प्रर्ोग द्वयरय समझयइरे्। 

उत्तर -            [level - 4] 
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प्रश्न 16. हवय हमयरे दलरे् क्योां जरूरी है ? पयाँच कयरण दलखो। 

उत्तर - 1. हवय से हम सयांस लेते है। 

  2. पेड़-पौधे, जीव जांतु जीदवत रहते है। 

  3. हमयरे शरीर से गांदगी हवय के रूप में भी बयहर दनकल जयती है। 

  4. हमयरय जीवन हवय पर ही दनभार है। 

  5. दवदभन्न प्रकयर के घरेलू कयर्ा जैसे कपड़य सुखयनय आदद के दलरे्।  [level - 2] 
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पाठ – 5 

श्वसन 

वसु्तननष्ठ प्रश्न : - 

प्रश्न 1. हम अपने शरीर के दकस अांग से सयाँस लेते है? 

  (अ) नयक     (ब) कयन 

  (स) आांख     (द) गलय 

उत्तर - (ब) नयक 

प्रश्न 2. सयाँस लेने और छोड़ने की घटनय को क्यय कहते हैं ? 

  (अ) दहन     (ब) गलन 

  (स) श्वसन     (द) पयचन 

उत्तर - (स) श्वसन 

प्रश्न 3. तेजी से दौड़ने पर हमयरे शरीर की धड़कन कैसी होती है ? 

  (अ) घट जयती है।    (ब) बढ़ जयती है। 

  (स) कुछ नही ां होती।    (द) थोड़य कम हो जयती है। 

उत्तर - (ब) बढ़ जयती है। 

प्रश्न 4.  

 

 

 

 

  उपरोि दचत्र को देखकर बतयइरे् की बचे्च के नयक व मुाँह से सयाँस के सयथ कौन से मौसम में क्यय दनकल रहय  

   है ? 
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(अ) गमी में भयप    (ब) बरसयत में पयनी 

(स) ठां डी में बफा      (द) सददार्ोां में वयष्प 

उत्तर - (द) सददार्ोां में वयष्प 

 

अनतलघुत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1. श्वसन दकसे कहते है ? 

उत्तर - सयाँस लेने और छोड़ने की दक्रर्य को श्वसन कहते हैं। 

प्रश्न 2. जोर से सयाँस अांदर खी ांचने पर सीनय क्योां फुल जयतय है ? 

उत्तर - जोर से सयाँस अांदर खी ांचने पर हवय/सयाँस फेफड़ो में भर जयती है इसदलरे् सीनय फुल जयतय है। 

प्रश्न 3. कोई दो पररक्तस्थदतर्याँ दलखो दजसमें सयाँस तेज हो जयती है। 

उत्तर - 1. दौड़ने पर     2. रस्सी कूदने पर 

प्रश्न 4. सयाँस रोकने पर तुम्हें कैसय महसूस होतय है ? 

उत्तर - सयाँस रोकने पर हमें घुटन जैसय महसूस होतय है, और बेचैनी होती है। 

 

लघु उत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1. जब हम सयाँस लेते है और छोड़ते है तो हमयरे सीने पर क्यय असर होतय है? 

उत्तर - जब हम सयाँस लेते है तो हमयरय सीनय फुल जयतय है और जब हम सयाँस छोड़ते हैं तो सीने से हवय दनकलने के  

   कयरण वह दपचक जयतय है। 

प्रश्न 2. दौड़ने र्य रस्सी कूदने से हमयरी श्वसन सांख्यय क्योां बढ़ जयती है ? 



&20 

22 | प र्या व र ण - क क्षय 4  

 

उत्तर - दौड़ते र्य कयम करते समर् हमयरी श्वसन की सांख्यय बढ़ जयती है, क्योांदक दौड़ते समर् हम अदधक हवय को  

   अांदर खी ांचते है दजससे फेफड़य जल्दी – जल्दी फूलतय है। जैसे ही जल्दी-जल्दी हवय दनकलती है। हमें अदधक  

   हवय र्य आक्सीजन की आवश्यकतय होती है दजससे बयर-बयर सयाँस लेनय होतय है, दजससे सांख्यय बढ़ जयती है। 

प्रश्न 3. दनम्न वगा पहेली में श्वसन से सांबांदधत पयाँच शब्दोां को ढूांढो।   

 

 

 

 

 

 

उत्तर -  

 

 

 

 

 

 

1. फेफड़य 2. श्वसन 3. सयाँस लेनय  4. हवय  5. धुाँआ 

  

श्व 

श्व 
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प्रश्न 4.  

 

 

 

 

 

 

 

उपरोि ग्रयफ में कुछ बच्चो की दवदभन्न गदतदवदधर्ोां के दौरयन प्रयप्त हो  ने वयली सांख्यय व श्वसन कय स्तर 
ददखयई दे रहय है। इसके आधयर पर दनम्न प्रश्नोां के उत्तर दलखो – 

प्रश्न 1. सबसे धीमी श्वसन सांख्यय दकतने बच्चोां की है ? 

उत्तर - 20 

प्रश्न 2. वे कौन-सी गदतदवदध कर रहें है ? 

उत्तर - सोनय 

प्रश्न 3. सबसे तेज श्वसन सांख्यय दकतने बच्चोां की है ? 

उत्तर - 5 

प्रश्न 4. 15 बचे्च कौन सी गदतदवदध कर रहे हैं ? 

उत्तर - चलनय 

प्रश्न 5. रस्सी दकतने बचे्च कूद रहे हैं ? 

उत्तर - 10  

  

चलना 
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पाठ – 6 

नाव चली भई नाव चली 

 

वसु्तननष्ठ प्रश्न : - 

प्रश्न 1.  नयव चलयने वयले को क्यय कहते है ? 

  (अ) सेवक      (ब) नयदवक  

  (स) मयदलक      (द) सैदनक 

उत्तर -  (ब) नयदवक 

प्रश्न 2.  नयव चलयने के दलए उपर्ोग दकरे् गरे् डांडे को कहते है – 

  (अ) सलवयर     (ब) तलवयर 

  (स) पतवयर     (द) मछ्वयर 

उत्तर -  (स) पतवयर 

प्रश्न 3.  आधुदनक बड़े नयव को कहते है – 

  (अ) नौकय      (ब) नयव 

  (स) डोांगय     (द) जहयज 

उत्तर -  (द) जहयज 

प्रश्न 4. नयव पयनी में आगे कैसे बढ़ती है – 

  (अ) पयनी की ददशय के सयथ 

  (ब) चपू्प (पतवयर) चलयने पर  

  (स) हवय की ददशय के सयथ  

  (द) उपरोि सभी 

उत्तर -   (द) उपरोि सभी 
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अनतलघुत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1. नदी पयर करने के दलए दकन – दकन सयधनोां कय उपर्ोग दकर्य जयतय है ? 

उत्तर -  नयव, जहयज, आदद। 

प्रश्न 2.  नयदवक दकसे कहते है ? 

उत्तर -  नयदवक नयव चलयने वयले को कहते है। 

प्रश्न 3.  नयव चलयते समर् नयदवक जो लकड़ी कय डांडय पकड़तय है, उसे क्यय कहते है? 

उत्तर -  लकड़ी कय जो डांडय होतय है, उसे पतवयर कहते है। 

प्रश्न 4.  पतवयर को कैसे उपर्ोग में लयर्य जयतय है ? 

उत्तर -  पतवयर को नयव को आगे बढ़यने के कयम में लयर्य जयतय है। 

 

लघुत्तिीय प्रश्न:- 

प्रश्न 1. पुरयने समर् में नयव दकससे बनयर्ी जयती थी ? 

उत्तर -  पुरयने समर् में नयव लकड़ी के तनोां को खोखलय करके, बयाँस को जोड़कर बनयर्ी जयती थी। 

प्रश्न 2. आज के नयव और पुरयने समर् की नयव में क्यय अांतर है ? 

उत्तर -  पुरयने समर् की नयव को लकड़ी के तनोां व बयाँस आदद से बनयर्य जयतय थय, और आज के नयव को लकड़ी, लोहे आदद  

  से व्यवक्तस्थत रूप से बनयर्य जयतय है। 

प्रश्न 3.  र्दद नयव र्य पयनी जहयज नही होते तो क्यय – क्यय कदठनयईर्यां होती ? 

उत्तर -  र्दद नयव र्य पयनी जहयज नही होते तो नदी र्य समुद्र के आर – पयर आनय - जयनय और सयमयन के आवयगमन में परेशयनी  

होती। 

प्रश्न 4. एक नयव र्य पयनी जहयज कय दचत्र बनयइरे् ? 

उत्तर -   
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दीघधत्तिीय प्रश्न : -  

प्रश्न 1.  रुके हुरे् पयनी में नयव क्योां नही चलती ? 

उत्तर -  रुके हुरे् पयनी में नयव नही चलती इसके मुख्य कयरण है – 

 (1) पयनी में धयरय र्य लहर कय न होनय। 

 (2) धयरय और लहर के सयथ – सयथ पयनी में हवय कय न होनय दजससे नयव को आगे बढ़ने में मदद दमले। 

 (3) चलते हुरे् पयनी में नयव को चलने की ददशय र्य गदत कय पतय चलतय है,  दजससे वह आगे बढ़ जयती है। 

प्रश्न 2.  पुरयने समर् व आज के समर् के नयव कय तुलनयत्मक दचत्र बनयइरे् ? 

उत्तर - पुरयने समर् के नयव  

  

  

 

 

 

आज के समर् के नयव 
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प्रश्न 3.  दनम्न प्रश्नोां के आधयर पर पहेदलर्याँ पूरय करो : - 

 (1) तीन अक्षर कय मेरय नयम उल्टय सीधय एक समयन - (3) 

 (2) पयनी कय नयम - (2) 

 (3) पयनी में चलने वयलय - (3)  

 (4) नयव खोने कय सयधन - (4)  

 (5) पयनी में डूबने वयली एक दचदड़र्य कय नयम - (4) 

उत्तर - 

 

 

 

प्रश्न 4. कयगज की नयव बनयने के क्रम को दचत्र द्वयरय समझयइरे् ? 

उत्तर -   
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पाठ – 7 

नदल की र्ड़कन 

वसु्तननष्ठ प्रश्न : - 

प्रश्न 1.   सै्टथेस्कोप से क्यय सुनते है ? 

  (अ) ददल की धड़कन     (ब) मयथे की धड़कन   

  (स) पेट की धड़कन    (द) नयड़ी की धड़कन 

उत्तर -  (अ) ददल की धड़कन  

प्रश्न 2. हमयरय ददल दकस ओर क्तस्थत होतय है ? 

  (अ) ऊपर      (ब) नीचें 

  (स) बयर्ें     (द) दयरे् 

उत्तर -  (स) बयर्ें 

प्रश्न 3. बुखयर होने पर ददल की धड़कन कैसी होती है – 

  (अ) धीमी     (ब) तेज 

  (स) सयमयन्य     (द) अदधक धीमी 

उत्तर -  (ब) तेज 

प्रश्न 4.   

   

 

 

 

 

 

उपरोि दचत्र में दकसकी जयांच की जय रही है ? 

  (अ) ददल की धड़कन    (ब) पेट की धड़कन 

  (स) मयथे की धड़कन    (द) नयड़ी की धड़कन 

उत्तर -  (द) नयड़ी की धड़कन  
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अनतलघुत्तिीय प्रश्न - 

प्रश्न 1. ददल की धड़कन कय मयप दकससे दकर्य जयतय है ? 

उत्तर -  ददल की धड़कन कय मयप सै्टथेस्कोप से दकर्य जयतय है। 

प्रश्न 2.  जब डर लगतय है, तो ददल की धड़कन कैसी हो जयती है ? 

उत्तर -  जब डर लगतय है, तो ददल की धड़कन तेज हो जयती है। 

प्रश्न 3.  र्दद ददल की धड़कन रुक गई तो क्यय होगय ? 

उत्तर -  र्दद ददल की धड़कन रुक गई तो मर जयर्ेंगे। 

प्रश्न 4.  ददल की धड़कन सुनकर डयाँक्टर दबमयररर्ोां कय पतय कैसे लगयते है? 

उत्तर -  ददल की धड़कन सुनकर डयाँक्टर पेट और सीने की आवयज सुनकर कुछ बीमयररर्ोां कय पतय लगयते है। 

लघुत्तिीय प्रश्न :- 

प्रश्न 1.  हमयरे शरीर में नयड़ी की धड़कन कहयाँ – कहयाँ सुनयर्ी देती है ? 

उत्तर - (1) कलयई में, (2) कयन के पीछे, (3) हथेली में 

प्रश्न 2.  दनम्न तयदलकय को पूणा करो – 

क्र. धड़कन की क्तस्थदत कयम 

1.  तेज  

2.  धीमी  

3.  सयमयन्य  

उत्तर -   

 

 

 

क्र. धड़कन की क्तस्थदत कयम 

1.  तेज सयर्कल चलयते पर 

2.  धीमी सोते समर् 

3.  सयमयन्य पढ़ते समर् 
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प्रश्न 3.  नयड़ी की धड़कन से क्यय पतय लगयर्य जयतय है ? 

उत्तर - नयड़ी की धड़कन से उसमें बहने वयले खून की गदत/रफ्तयर कय पतय लगयर्य जयतय है। दजससे कम र्य ज्ययदय धड़कन  

  के आधयर पर उसकय उपयर् दकर्य जय सके। 

प्रश्न 4.  सै्टथेस्कोप कय दचत्र बनयइरे् ? 

उत्तर -   

 

 

 

 

 

दीघध उत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1.  दौड़ने र्य कुछ कयम करने के बयद हमयरे ददल की धड़कन क्योां तेज हो जयती है? 

उत्तर - दौड़ने र्य कुछ कयम के बयद हमयरे ददल की धड़कन तेज हो जयती है। क्योांदक दौड़ने के दौरयन हमयरय ददल (हृदर्)  

  तेज़ी से कयर्ा करने लगतय है। उसको अदधक पांदपांग करनय होतय है, इसदलए धड़कन तेज हो जयती है। 

प्रश्न 2.  कोई पयाँच कयरण बतयइरे् दजससे ददल की धड़कन तेज हो जयती है ? 

उत्तर - (1) दौड़नय   (2) सयइदकल चलयनय   (3) डर लगनय 

 (4) पेड़ पर चढ़नय  (5) कक्षय के सयमने खड़े होनय आदद। 

प्रश्न 3.  अपनय सै्टथेस्कोप कैसे बनयर्ेंगे सै्टथेस्कोप बनयने की सयमग्री व दवदध दलक्तखरे्? 

उत्तर -  सै्टथेस्कोप बनयने की सयमग्री – 

 (1) एक कीप     (2) एक गुब्बयरय     

 (3) एक रबर की नली    (4) धयगय  
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 दवदध - सबसे पहले एक कीप लेंगे। उसके ऊपर वयले भयग में गुब्बयरे को फैलयकर बयांध दें गे। उसके बयद दनचले वयले 

भयग में रबर की एक नली को कसकर धयगे से बयांध दें गे। हो गर्य तैर्यर सै्टथेस्कोप। इसके कीप वयले दहसे्स को ददल के पयस 

और रबर की नली को कयन से सुनेंगे तो ददल की धड़कन सुनयई देती है। 
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पाठ - 8 

नदशाओ ंका चक्कि 

 

वशु्तननष्ट प्रश्न –  

प्रश्न 1. सूर्ा कौन से ददशय से दनकलतय है? 

(अ) उत्तर       (ब) ददक्षण 

(स) पूवा       (द) पदिम 

उत्तर –   (स) पूवा           [level 1] 

प्रश्न 2. नक्शय कय उपर्ोग क्योां करते है? 

(अ) पढ़यई करने के दलए     (ब) बयत करने के दलए 

(स) सयमयन बनयने के दलए    (द) ददशय बतयने के दलए 

उत्तर –   (द) ददशय बतयने के दलए         [level 2] 

प्रश्न 3. सुबह के समर् ददशय कय ज्ञयन कैसे होगय? 

(अ) चांद्रमय को देखकर     (ब) सूर्ा को देखकर 

(स) हवय को देखकर     (द) तयरोां को देखकर 

उत्तर –   (ब) सूर्ा को देखकर          [level 3] 

प्रश्न 4. र्दद हम सूर्ा की दयरे् ददशय में खड़े है, तो हम कौन सी ददशय में है- 

(अ) पूवा       (ब) पदिम 

(स) उत्तर       (द) ददक्षण 

उत्तर –   (द) ददक्षण          [level 4] 
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अनत लघुउत्तिीय प्रश्न – 

प्रश्न 1.  चयर ददशयओां के नयम दलखो? 

उत्तर – उत्तर, ददक्षण, पूवा, पदिम।       [level 1] 

प्रश्न 2.  पदिम ददशय के दयर्ी ओर कौन सी ददशय होगी? 

उत्तर – ददक्षण ददशय।         [level 2] 

प्रश्न 3.  दकसी दनदित स्थयन तक पहुाँचने के दलए हमें दकस सयधन की आवश्यकतय होती है? 

उत्तर –  नक्शय एवां ददशय।        [level 3] 

प्रश्न 4.  अपने स्थयन से पूवा की ओर दकन्ही दो वसु्तओ के नयम दलखो – 

उत्तर –  पीपल कय पेड़, मांददर, बचे्च अपनी क्तस्थदत के आधयर पर उत्तर दलखेंगे।  [level 4] 

लघुउत्तिीय प्रश्न – 

प्रश्न 1.  ददशयओ कय ज्ञयन होनय क्योां जरूरी है? कोई तीन कयरण दलक्तखए – 

उत्तर – (1) दकसी मयगा / रयसे्त को आसयनी से पहचयनने के दलए।  

(2) दकसी दनदित स्थयन पर आसयनी से पहुाँचने के दलए।  

(3) दकसी स्थयन दवशेर् जैसे मांददर, बगीचय, सू्कल अस्पतयल आदद को खोजने / ढूांढने के दलए। [level 2] 

प्रश्न 2.  दनम्न को पूणा करो – 

सूर्ा हमेशय _________ ददशय से दनकलकर _________ ददशय में डूबतय है। परां तु धु्रवतयरय हमेशय _________ ददशय में  

  क्तस्थत होतय है। 

उत्तर – (1) पूवा    (2) पदिम   (3) उत्तर   [level 1] 
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प्रश्न 3.  

(1) दचत्र में घर के पूवा में एक पेड़ बनयओ 

(2) घर के ददक्षण में सू्कल बनयओ 

(3) घर के उत्तर में नल बनयओ 

उत्तर –  
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प्रश्न 4. अपने घर से आते हुरे् बयाँरे् एवां दयरे् तरफ ददखने वयले दकन्ही तीन – तीन स्थयनोां के नयम तयदलकय में भरो 

उत्तर -  

क्र. बयाँरे् हयथ दयरे् हयथ 

1.  घर  तयलयब 

2.  मांददर खेत 

3.  आांगनबयड़ी गोथयन 

[बचे्च अपने अनुसयर तयदलकय भरें गे] 

 

दीर्ध उत्तिीय प्रश्न –  

प्रश्न 1.  आपको ददशयओ कय ज्ञयन दकन – दकन मयध्यमो से हो सकतय है? 

उत्तर – (1) सूर्ा – हमे सूर्ा को देखकर पूवा ददशय कय ज्ञयन हो सकतय है। उसके आधयर पर पीछे दयरे् व बयरे् चयरो ओर की  

  ददशय तर् करें गे। 

(2) धु्रवतयरय – धु्रवतयरे की ददशय उत्तर होती है। र्ह रयत को ददशयओ कय ज्ञयन करयतय है।      [level 1] 

प्रश्न 2.  र्दद कोई व्यक्ति उत्तर की ओर मुाँह करके खड़य है और वह अपने बयर्ी ां ओर मुड़तय है। तो उसकय मुाँह कौन सी ददशय  

  में होगय? 

उत्तर – र्दद कोई व्यक्ति उत्तर की ओर मुाँह करके खड़य है 

 

 

 

 

 

वह व्यक्ति बयर्ी ां ओर मुड़तय है, तो उसकय मुाँह पदिम ददशय में होगय।     [level 2] 
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प्रश्न 3. दचत्र को देखकर दनम्न प्रश्नोां के उत्तर दलखो – 

 

 

 

 

 

(1) हैंडपांप कौन सी ददशय में है। 

उत्तर – उत्तर ददशय 

(2) घर के पूवा ददशय में क्यय है। 

उत्तर – उगतय हुआ सूर्ा और पहयड़  

(3) घर के दरवयजे कय मुाँह कौन सी ददशय की ओर होगय। 

उत्तर – पूवा ददशय की ओर           [level 3] 

प्रश्न 4.  एक गयांव कय नक्शय बनयईरे् जहयाँ पूवा ददशय में एक पहयड़ तथय नदी, पदिम ददशय में दो घर, उत्तर ददशय में खेत और  

  ददक्षण ददशय में पक्की सड़क हो।         [level 4] 

उत्तर -   
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पाठ - 9 

पानी की खानियत 

वसु्तननष्ठ प्रश्न - 

प्रश्न 1. इनमें से पयनी में घुलने वयली वसु्त है। 

(अ) चॉक      (ब) कयगज़ 

(स) दूध       (द) रेत 

उत्तर – दूध           [level 1] 

 

प्रश्न 2. अदधक शक्कर रु्ि घोल को कहते है- 

(अ) अमृत       (ब) नमक 

(स) मलयई      (द) चयशनी  

उत्तर – (द) चयशनी          [level 2] 

 

प्रश्न 3. अांडय पयनी में कैसे तैरने लगतय है। 

(अ) पयनी में नमक की मयत्रय कम होने के कयरण 

(ब) पयनी में नमक की मयत्रय अदधक होने के कयरण  

(स) अांडे कय वजन कम होने के कयरण  

(द) अांडे कय वजन अदधक होने के कयरण 

उत्तर – (ब) पयनी में नमक की मयत्रय अदधक होने के कयरण     [level 3] 

 

प्रश्न 4. इनमें से पयनी में घुलने के गुणोां के आधयर पर कौन सय जोड़य सही है – 

(अ) पेक्तिल - चॉक 

(ब) शक्कर – रेत 

(स) नमक – तेल 

(द) हल्दी – कयगज़ 

उत्तर – (अ) पेक्तिल – चॉक         [level 4] 
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अनतलघुउत्तिीय प्रश्न -   

प्रश्न 1. पयनी में घुलने वयली दो वसु्तओ के नयम दलखो?  

उत्तर – नमक, शक्कर आदद। 

प्रश्न 2. पयनी में तैरने वयली दो वसु्तओ के नयम दलखो? 

उत्तर – रबर, पेक्तिल, मोम। 

प्रश्न 3. दजस प्रकयर से पयनी बहती है वैसे ही और कौन - कौन सी वसु्त है, जो बहती है? 

उत्तर – तेल, दूध, चयशनी। 

प्रश्न 4. ऐसी कौन – कौन सी चीज़ है, दजसे हम पी सकते है? 

उत्तर – दूध, शरबत, रस, चयर् आदद। 

लघुउत्तिीय प्रश्न –  

प्रश्न 1.  पयनी के गुणोां को दलखो (कोई 3) 

उत्तर – (1) पयनी कय कोई रां ग नही होतय। 

(2) पयनी में कोई गांध नही होती। 

(3) पयनी में चीजोां को घोलय जय सकतय है।      

प्रश्न 2.  मृत सयगर की क्यय दवशेर्तय है? 

उत्तर –  मृत सयगर में खूब सयरय नमक घुलय हुआ है। दजसके कयरण इसमे दगरने वयलय कोई भी नही डूबतय है। वह तैरने लगतय  

  है। जैसे अांडय पयनी में तैरनय है। 

प्रश्न 3. दनम्न तयदलकय को भरो - 

क्र. वसु्त के नयम 

पयनी में 

तैरने वयली घुलने वयली नही घुलने वयली 

1.  

2.  
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दीघध उत्तिीय प्रश्न-  

प्रश्न 4. अांडे के डूबने और दफर तैरने के प्रर्ोग कय दचत्र सदहत वणान करो -        [level 4] 

उत्तर – एक अांडय लेंगे इसको पयनी से भरे दगलयस में धीरे – धीरे डयलेंगे। अांडय डूब जयतय है। 

  

 

 

 

 

 

इसके बयद इसी दगलयस के पयनी में नमक घोलेंगे। नमक तबतक डयलते रहेंगे और घोलते जयर्ेंगे। इसमे नमक तब तक डयलेंगे 

जब तक अांडय ऊपर न आ जयर् इससे अांडय तैरने लगेगय। 

 

 

 

 

 

 

इस प्रकयर नमक की अदधक मयत्रय होने के कयरण अांडय पयनी में तैरने लगतय है। 

प्रश्न 1.  दनम्न को पूरय करो – 

(1) अदधक शक्कर रु्ि घोल - ___________ 

(2) पयनी में घुलने वयली वसु्त - ___________ 

(3) पयनी में तैरने वयली वसु्त - ___________ 
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(4) पयनी कय गांध - ____________ 

(5) पयनी कय रांग - ____________ 

उत्तर – (1) चयशनी  

(2) शक्कर, नमक  

(3) प्लयक्तस्टक कय चम्मच 

(4) गांधहीन  

(5) रांगहीन 

प्रश्न 2.  

 

 

 

 

 

 

उपरोि दचत्र पयनी के दजस गुण को दशयाती है उसके बयरे में दलखो – 

उत्तर – दचत्र में कटोरी में पयनी रखकर धूप में रख ददर्य गर्य है। कुछ समर् के बयद कटोरी कय पयनी ददखयई नही देतय। पयनी  

  कय र्ह गुण भयप बननय र्य वयष्पीकरण कहलयतय है। पयनी गमा होने पर भयप बन जयती है। पयनी भयप के रूप में भी  

  पयर्ी जयती है। 
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प्रश्न 3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

उत्तर – चूनय, नमक, शक्कर, आटय, सोडय 
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पाठ - 10 

आि – पाि के पेड़ पौरे् 

वसु्तननष्ठ प्रश्न –  

प्रश्न 1. जड़ पौधे कय कौन सय भयग होतय है। 

  (अ) जमीन के ऊपर    (ब) पौधे कय ऊपरी भयग 

  (स) जमीन के नीचे   (द) पौधे कय बीच कय भयग 

उत्तर -  (स) जमीन के नीचे। 

प्रश्न 2. पदत्तर्ोां को हरय रांग दकसके कयरण होतय है ? 

  (अ) हरे रां ग के कयरण    (ब) पयनी के कयरण  

  (स) सूर्ा के प्रकयश के कयरण   (द) क्लोरोफील (हररत लवक) के कयरण 

उत्तर -  (द) क्लोरोफील (हररत लवक) के कयरण।  

प्रश्न 3.    

 

 

 

आम की पदत्तर्ोां में इनमें से कौन सय गुण नही पयर्य जयतय – 

  (अ) दचकनी     (ब) खुरदुरी 

  (स) नुकीली    (द) लांबी 

उत्तर -  (ब) खुरदुरी  

प्रश्न 4. इनमें से कौन सय कथन सत्य है ?  

  (अ) अमरुद में एक ही बीज पयर्य जयतय है। 

  (ब) सदयबहयर खुशबु रु्ि फूल है। 

  (स) आम ठां ड के मौसम में आतय है। 

  (द) नयगफनी कयांटेदयर पौधय है। 

उत्तर -  (द) नयगफनी कयांटेदयर पौधय है। 
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अनतलघुउत्तिीय प्रश्न  

प्रश्न 1.  ऐसे पेड़ कय नयम दलखो दजसकी जड़े जमीन से बयहर लटकती है ? 

उत्तर - बरगद। 

प्रश्न 2.  दो और्धीर् पौधय के नयम दलखो। 

उत्तर -  नीम, तुलसी। 

प्रश्न 3.  कौन से पौधे की पदत्तर्ोां को हम खयते है ? 

उत्तर -  तुलसी, भयजी। 

प्रश्न 4.  छत्तीसगढ़ की एक प्रदसद्ध सब्जी कय नयम बतयइरे् जो एक प्रकयर कय रूपयांतररत तनय है। 

उत्तर - दजमीकां द। 

लघुत्तिीय प्रश्न  

प्रश्न 1. जड़ के कोई तीन कयर्ा दलखो ? 

उत्तर - जड़ के कयर्ा : - 

 1. जड़ पौधो को सहयरय प्रदयन करती है। 

 2. पयनी और खयद को पौधो तक पहुचयती है। 

 3. पौधोां को मजबूती प्रदयन करती है। 

प्रश्न 2. फूलोां के कोई तीन उपर्ोग उधयरण सदहत बतयईरे् ? 

उत्तर - फूलोां के उपर्ोग : - 

मयलय ,गुलदस्तय एवां फूलोां की चयदर बनयने में। 

2. दवयई बनयने में जैसे (गुड़हल) 

3. रांग बनयने में (पलयश कय फुल) 

प्रश्न 3.  दकन्ही तीन पदत्तर्ोां के गुणोां को दनम्न तयदलकय में भरे। 
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क्र. पौधे के नयम 

पत्ती के गुण 

दचकनी खुरदुरी नुकीली गोल लांबी 

1.        

2.        

3.        

उत्तर -  

 

  

  

 

 

 

 

प्रश्न 4. दकन्ही तीन पौधोां की पदत्तर्ोां कय दचत्र बनयइरे्। 

उत्तर -   

 

 

 

 

  

क्र. पौधे के नयम 

पत्ती के गुण 

दचकनी खुरदुरी नुकीली गोल लांबी 

1.  आम हयाँ नही ां हयाँ नही ां हयाँ 

2.  केलय हयाँ नही ां नही ां नही ां हयाँ 

3.  पपीतय हयाँ नही ां नही ां हयाँ नही ां 
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दीघध उत्तिीय प्रश्न- 

प्रश्न 1.  पयाँच पेड़ो के नयम दलखो। 

उत्तर –  आम, पीपल, बरगद, कटहल, जयम। 

प्रश्न 2.  दनम्न गुणोां के आधयर पर पौधोां के दो – दो उदयहरण दलक्तखरे्। 

(1) और्धीर् पौधे      

(2) फूल वयले पौधे    

(3) कयटेंदयर पौधे    

(4) खयने वयली पदत्तर्ोां के पौधे  

(5) फनीचर बनयने वयले पेड़    

उत्तर – 

(1) और्धीर् पौधे     -  1. नीम  2. तुलसी 

(2) फुल वयले पौधे   -     1. गेंदय  2. मोांगर 

(3) कयटेंदयर पौधे   - 1. नयगफनी  2. गुलयब 

(4) खयने वयली पदत्तर्ोां   - 1. पयलक  2. मीठी नीम 

(5) फनीचर बनयने वयले पेड़   - 1. सयगौन  2. शीशम  
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प्रश्न 3.  एक पौधे कय दचत्र बनयकर उसके अांगो के नयम दलखो – 

उत्तर - पौधे कय दचत्र    
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प्रश्न 4. दजन फलोां को तुम खयते हो उसको नीचे ददए गरे् तयदलकय के आधयर पर भरो। 

क्र. फल कय नयम दकस मौसम में आते है फल कय रांग बीजोां की सांख्यय 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

उत्तर – 

क्र. फल कय नयम दकस मौसम में आते है फल कय रांग बीजोां की सांख्यय 

1.  आम गमी दपलय  /हरय 1 

2.  सांतरय गमी  /ठां डी सांतरय 3-4  

3.  पपीतय ठां डी दपलय बहुत सयरे 

4.  सेब ठां डी लयल 3-4  

5.  बेर ठां डी लयल  /हरय 1 

 

[ बचे्च स्वर्ां भी अपनी रूदच के अनुसयर भर सकते है ] 
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पाठ - 11 

छत्तीिगढ़ की फिल – र्ान 

वसु्तननष्ठ प्रश्न -  

प्रश्न 1.  छ.ग. की प्रमुख फसल क्यय है – 

(अ) गेहाँ       (ब) चनय          

(स) उड़द      (द) धयन 

उत्तर – (द) धयन 

प्रश्न 2.  खेत में खयद क्योां डयली जयती है? 

(अ) दमट्टी को गीलय करने के दलए    (ब) दमट्टी को फसल हेतु तैर्यर करने के दलए 

(स) दमट्टी के उपजयऊपन को बढ़यने के दलए  (द) दमट्टी में पौधे लगयने के दलए  

उत्तर – (स) दमट्टी के उपजयऊपन को बढ़यने के दलए। 

प्रश्न 3.  र्ह दचत्र दकस औजयर कय है? 

(अ) हल       (ब) हाँदसर्य   

(स) रयपय      (द) कुदयली 

उत्तर – (ब) हाँदसर्य  

प्रश्न 4. इनमें से कौन सय कथन सही नही है- 

(अ) दकसयन धयन को बेचने के दलए मांडी ले जयते है। 

(ब) छत्तीसगढ़ को धयन कय कटोरय कहयाँ जयतय है। 

(स) फसल को कीटोां के प्रकोप से बचयने के दलए खयद कय दछड़कयव दकर्य जयतय है। 

(द) फसल के सयथ उगे अनुपर्ोगी पौधे खरपतवयर कहलयते है। 

उत्तर - (स) फसल को कीटोां के प्रकोप से बचयने के दलए खयद कय दछड़कयव दकर्य जयतय है। 
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अनत लघुत्तिीय प्रश्न -  

प्रश्न 1.  खरपतवयर दकसे कहते है? 

उत्तर -  धयन की फसल के सयथ कुछ अन्य पौधे भी खेत में उग आते है। इने्ह खरपतवयर कहते है।   [level 1] 

प्रश्न 2.  खेतो में खयद कय दछड़कयव क्योां दकर्य जयतय है? 

उत्तर –  खेतो में अच्छी फसल एवां उपजयऊपन को बढ़यने के दलरे् खयद कय दछडकयव दकर्य जयतय है।  [level 2] 

प्रश्न 3.  छत्तीसगढ़ में पैदय होने वयली कोई दो धयन की दकसे्म के नयम बतयओ – 

उत्तर – सरनय, कयली मूांछ, बयर्सुर, नयगकेसर, आल्वय आदद (कोई - 2)      [level 3] 

प्रश्न 4.  धयन की फसल को घर लयने के बयद कौन सय उत्सव मनयर्य जयतय है? 

उत्तर –  नवयखयई            [level 4] 

लघुउत्तिीय प्रश्न - 

प्रश्न 1.  धयन के फसल की क्यय दवशेर्तय है? 

उत्तर – धयन के फसल की दवशेर्तय होती है दक उसके पौधे पयनी से भरे खेत में ही वृक्तद्ध करते है क्योांदक रे् अदधक पयनी में ही  

  उदचत प्रकयर से बढ़ते है।          [level 1] 

प्रश्न 2.  खरपतवयर को खेत से बयहर करनय क्योां जरूरी है? 

उत्तर – खेत में फसलो के सयथ – सयथ कुछ अनुपर्ोगी पौधे उग जयते है, दजन्हें खरपतवयर कहते है। र्ह फसल को बढ़ने में  

  रोकते है इसदलए इने्ह दनांदयई करके बयहर कर ददर्य जयतय है। 

प्रश्न 3.  धयन की फसल में लगने वयली कोई तीन बीमयररर्ोां के नयम दलखो ? 

उत्तर – (1) धयन कय झोांकय 

(2) भूरय धब्बय 

(3) शीथ ब्लयइत 

(4) दजांक की कमी आदद           [level 3] 
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प्रश्न 4. खेती में उपर्ोग होने वयले दकन्ही दो औजयरोां के दचत्र बनयकर नयम दलक्तखरे् ? 

उत्तर – 

        

  

 

        __________________ 

 

 

        __________________ 

 

 

 

        __________________ 
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पाठ - 12 

िोटी की कहानी 

वसु्तननष्ठ प्रश्न- 

प्रश्न 1.  खेतो में अनयज उगयने वयले को कहते है ? 

  (अ) जवयन     (ब) दकसयन 

  (स) पहलवयन     (द) गयड़ीवयन 

उत्तर -  (ब) दकसयन 

प्रश्न 2.  अनयजोां कोां सबसे पहले बेचय जयतय है ? 

(अ) दुकयन में     (ब) सू्कल में  

(स) बगीचे में     (द) मांडी में 

उत्तर -   (द) मांडी में। 

प्रश्न 3. गेहाँ से बनयने वयले उत्पयदोां में सही जोड़य है – 

  (अ) बेसन, मैदय, आटय   (ब) सूजी, बेसन, ददलर्य  

  (स) सूजी, मैदय, ददलर्य   (द) सूजी, बेसन, आटय 

उत्तर -   (स) सूजी, मैदय, ददलर्य। 

प्रश्न 4.   

 

 

 

 

उपरोि दचत्र को देखकर नीचे ददए गरे् वयक्योां में से सही को चर्न करो। 

(अ) रोटी को फुलयर्य जय रहय है।  (ब) रोटी को तोड़य जय रहय है। 
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(स) केवल आग जलयर्य जय रहय है। (द) रोटी को बेलय जय रहय है। 

उत्तर -  (अ) रोटी को बेलय जय रहय है। 

 

अनतलघुत्तिीय प्रश्न-  

प्रश्न 1. गेंहाँ को खेत से ले जयकर कहयाँ बेचय जयतय है ? 

उत्तर - मांडी में। 

प्रश्न 2.  रोटी दकससे बनती है ? 

उत्तर -  आटे से। 

प्रश्न 3.  ददलर्य दकससे बनतय है ? 

उत्तर -  गेंहाँ से। 

प्रश्न 4.  गेंहाँ कौन से मौसम में उगयर्ी जयती है ? 

उत्तर -  बरसयत के बयद ( ठां ड के मौसम ) में। 

 

लघुत्तिीय प्रश्न-  

प्रश्न 1.  गेंहाँ से बनने वयली दकन्ही तीन चीजोां के नयम दलखो ? 

उत्तर -  गेंहाँ से बनने वयली तीन चीजें – 

 (1) सूजी   (2) ददलर्य   (3) मैदय 

प्रश्न 2.  गेंहाँ की रोटी के अलयवय और कौन – कौन सी चीजें बनती है ? 

उत्तर - गेंहाँ की रोटी के अलयवय और भी अनेक पकवयन बनयरे् जयते है। 

जैसे – पुड़ी, खुरमी, हलवय, दचलय आदद। 
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प्रश्न 3. ददलर्य कैसे बनती है ?  

उत्तर -  ददलर्य बनयने की दवदध – ददलर्य को गेंहाँ के बयरीक कणोां से बनय होतय है। इसको बनयने के दलए गेंहाँ को मशीन में  

  खुरदुरी दपसय जयतय है, और उसे छयनकर बयरीक कणोां के रूप में गेंहाँ के टुकड़े को अलग कर दलर्य जयतय है। र्ही  

  ददलर्य कहलयतय है। 

प्रश्न 4.  गेंहाँ की बयदलर्ोां कय दचत्र बनयईरे् – 

उत्तर -   

 

 

 

 

 

 

 

दीघध उत्तिीय प्रश्न- 

प्रश्न 1.  दकन्ही पयाँच अनयजोां के नयम दलखो ? 

उत्तर - गेंहाँ, चयवल, ज्वयर, मक्कय, जौ। 

प्रश्न 2.  रोटी कैसे फूलती है ? 

उत्तर -  रोटी आटे से बनती है। आटे को पयनी से गुथय जयतय है। दफर गुथे हुए आटे की लोई को बेलन के द्वयरय गोल – गोल रोटी  

  बनयई जयती है। दफर रोटी को तवे में रखकर आग पर उलट – पलट कर सेंकय जयतय है। दजससे रोटी फुल जयती है।  

  इसकय कयरण है उसके अांदर भरी गमा हवय जो रोटी के दो परत के बीच होती है और उसे  फुलय देती है। 

प्रश्न 3.  खेत से हमयरे घरो तक रोटी के पहाँचने की प्रदक्रर्य को अपने शब्दोां में दलखो। 

उत्तर -  सबसे पहले खेतो में गेंहाँ को बोर्य जयतय है। गेंहाँ की फसल जब पूरी तरह से पक जयती है। तब उसे दमांजयई करके खेतोां  

  से मांडी तक पहुाँचयर्य जयतय है। मांडी में इन अनयजोां र्य गेंहाँ को बेचय जयतय है। मांडी से रे् गेंहाँ सरकयरी गोदयम में पहुाँचयर्य  
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  जयतय है। वहयाँ से गेंहाँ को फैक्तक्टर र्ो में भेजय जयतय है। जहयाँ से दवदभन्न थोक दुकयनोां तक पहुाँचतय है। वहयाँ से सयमयन्य  

  दुकयनोां में उसके बयद हमयरे घरोां में पहुाँचतय है। घरोां में गेंहाँ को दपसवयकर आटय बनयकर रोटी बनयर्ी जयती है। 

प्रश्न 4.  सू्कल में रोजयनय दमलने वयली मध्ययह्न भोजन में दमलने वयले भोज्य पदयथो कय एक मीनू तैर्यर करोां। 

उत्तर - मध्ययह्न भोजन मीनू 

 सोमवयर  - चयवल, दयल, हरी सब्जी 

   मांगलवयर  - चयवल, दयल, चनय, अचयर, पयपड़ 

 बुधवयर   - चयवल, दयल, मौसमी, सब्जी 

 गुरुवयर  - चयवल, दयल, सोर्यबड़ी 

 शुक्रवयर  - चयवल, दयल, हरी सब्जी आचयर, पयपड़ 

 शदनवयर  - चयवल, दयल खीर, पुड़ी 
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पाठ - 13 

मौिम 

वसु्तननष्ठ प्रश्न – 

प्रश्न 1. बयदल कौन से मौसम में आते है : - 

(अ) ठां ड       (ब) गमी   

(स) वर्या       (द) शरद 

उत्तर – (स) वर्या  

प्रश्न 2. दीवयली कौन से मयस में आती है : - 

(अ) अगहन       (ब) कयदताक  

(स) मयघ       (द) फयलु्गन 

उत्तर – (ब) कयदताक 

प्रश्न 3. ठां ड के पहले कौन – सय मौसम आतय है : - 

(अ) बरसयत       (ब) गमी  

(स) ठां ड        (द) पतझड़ 

उत्तर – (अ) बरसयत 

प्रश्न 4.  

 

 

 

 

 

 

ददर्य गर्य दचत्र दकस र्ांत्र कय है ? 

(अ) मौसम सूचक र्ांत्र      (ब) पयनी सूचक र्ांत्र  

(स) तयप सूचक र्ांत्र       (द) हवय ददशय सूचक र्ांत्र 

उत्तर – (द) हवय ददशय सूचक र्ांत्र 
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अनत लघुउत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1.  खयनय कौन से मौसम में जल्दी खरयब हो जयतय है ? 

उत्तर – गमी के मौसम में  

प्रश्न 2.  धयन की बोवयई कौन से मौसम में की जयती है ? 

उत्तर – बरसयत के मौसम में  

प्रश्न 3.  बरसयत में होने वयली कोई – दो बीमयररर्ोां के नयम लोखो। 

उत्तर – पीदलर्य, मलेररर्य, दस्त, कै आदद। 

 

अनत लघुत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 4.  

 

 

 

 

 

ददरे् गरे् दचत्र के बयरे में कोई भी 1 वयक्य दलखो। 

उत्तर –  सूर्ा भी दनकलय हुआ है। दचत्र में बच्चय नहय रहय है। र्ह दचत्र गमी के मौसम कय है। 

 

लघुत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1. ठां ड के मौसम में ददन और रयत कैसे – कैसे होते है ? 

उत्तर – ठां ड के मौसम में ददन छोटी और रयतें लांबी और ठां डी होती है। 

प्रश्न 2.  गमी के मौसम में आने वयले अांगे्रजी महीनो के नयम दलखो ? 
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उत्तर –  फरवरी, मयचा, अपै्रल, मई। 

प्रश्न 3.  बरसयत के मौसम में होने वयली कोई तीन घटनयओां को दलखो। 

उत्तर –  दबजली चमकनय, बयदल गरजनय, पयनी दगरनय, नदी – तयलयब भरनय, दकसयन कय खुश होनय, चयरो ओर हररर्यली हो  

  जयनय आदद। ( कोई 3 ) 

प्रश्न 4.  ठां ड बरसयत और गमी के मौसम में उपर्ोग होने वयले दो – दो वसु्तओां को तयदलकय में भरो – 

क्र. मौसम उपर्ोग की जयने वयली वसु्तओां 

1.  बरसयत  

2.  ठां ड  

3.  गमी  

 

उत्तर –  (1) बरसयत – रेनकोट, छयतय  

(2) ठां ड – से्वटर, शयल 

(3) गमी – सूती कपड़े, पांखय, कूलर 

 

दीघध उत्तिीय प्रश्न- 

प्रश्न 1.  ठां ड के मौसम के बयरे में पॉच वयक्य दलखो ? 

उत्तर – (1) ठां ड के मौसम में ठां डी हवय चलती है। 

(2) ठां ड के मौसम में ददन छोटे और रयत लांबी होती है। 

(3) ठां ड के मौसम में से्वटर शयल ओढ़य जयतय है। 

(4) ठां ड में गेंहाँ, चनय की बोवयई की जयती है। 

(5) ठां ड के मौसम में बहुत सयरे फल दमलते है। 
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प्रश्न 2.  नीचे मौसम से जुड़ी घटनयएाँ  दी गई है। इनको ठां ड, बरसयत और गमी के आधयर पर तयदलकय बनयकर दलखो ? 

(1) लू कय चलनय  

(2) इांद्र धनुर् कय बननय 

(3) धूप सुहयनी लगनय 

(4) कीचड़ 

(5) आम पकनय 

उत्तर -  

बरसयत ठां ड गमी 

इांद्र धनुर् कय बननय धूप सुहयनी लगनय लू कय चलनय 

कीचड़  आम कय पकनय 

प्रश्न 3. बरसयत के मौसम कय दचत्र बनयईरे् ? 

उत्तर –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



&20 

59 | प र्या व र ण - क क्षय 4  

 

प्रश्न 4. आप हवय ददशय सूचक र्ांत्र कैसे बनयओगे समझयइरे् ? 

उत्तर – सबसे पहले कॉच की एक बोटल लेंगे दजसमे रबर कय एक ढक्कन लगय हो। इसके रबर के ढक्कन में एक खयली  

  ररदफल फाँ सय दें गे। अब एक मोटे कोरे कयगज र्य डर यइांग दसट में एक तीर जैसे पट्टी करें गे। इस तीर को ररदफल में  

  आलदपन की सहयर्तय से लगय दें गे। जो बोटल के बयहरी दहसे्स में होगय। अब हवय र्ांत्र को बयहर हवय के सांपका  में  

  रखेंगे। र्ह पट्टी हवय कय ददशय बतय देगी। र्ही हवय ददशय सूचक र्ांत्र है। 
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पाठ - 14 

मैंने नक्शा बनाया 

वसु्तननष्ठ प्रश्न : - 

प्रश्न 1. कयगज में नक्शय बनयते समर् ऊपर की ओर कौन सी ददशय होती है ? 

(अ) उत्तर       (ब) ददक्षण 

(स) पूवा       (द) पदिम 

उत्तर – (अ) उत्तर  

प्रश्न 2. सूर्ा कौन सी ददशय से दनकलतय है ? 

(अ) उत्तर       (ब) ददक्षण 

(स) पूवा       (द) पदिम 

उत्तर – (स) पूवा 

प्रश्न 3. नीचे ददरे् गरे् सांकेतोां में घर कय सांकेत कौन – सय है ? 

(अ)        (ब)  

 

 

(स)        (द)  

  

उत्तर – (द)  

प्रश्न 4. इनमे से कौन से ददशय तीर कय उपर्ोग कयगज में नक्शय बनयने के दलए जयर्गय। 

(अ)        (ब) 
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(स)       (द)    

 

 

 

उत्तर -    

 

 

 

अनतलघुत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1. ददशयओां के नयम दलखो –  

उत्तर – उत्तर, ददक्षण, पूवा, पदिम 

प्रश्न 2. बगीचय कय सांकेत बनयओ – 

उत्तर –  

 

 

 

 

प्रश्न 3. ददन के समर् में हम ददशय कैसे पहचयनेंगे ? 

उत्तर – सूर्ा को देखकर 

प्रश्न 4. सूर्ा कौन सी ददशय से डूबतय है? 

उत्तर - पदिम  
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लघुत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1.  तुम्हयरे घर से सू्कल तक के रयसे्त में आने वयले तीन स्थयनोां के नयम दलखो ? 

उत्तर – बयजयर, चौक, आांगनबयडी। 

प्रश्न 2.  एक नक्शय बनयओां दजसमे बीच में छत्तीसगढ़, उत्तर में ददल्ली, ददक्षण में चेन्नई, पूवा में कोलकयतय, और पदिम में मुांबई  

  दलखो ? 

उत्तर –  

 

 

 

 

 

प्रश्न 3. दनम्न सांकेत बनयइरे् – 

(1) घर   (2) बगीचय   (3) अस्पतयल 

उत्तर –  

(1)  (2)   (3)  
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पाठ - 15 

आग 

वसु्तननष्ठ प्रश्न : - 

प्रश्न 1. सबसे ज्ययदय आग दकस मौसम में लगती है – 

(अ) बरसयत      (ब) ठां ड 

(स) गमी       (द) इन उपरोि सभी  

उत्तर - (स) गमी 

प्रश्न 2. पुरयने समर् में आग जलयने के दलए दकसकय उपर्ोग दकर्य जयतय है – 

(अ) मयदचस        (ब) कपड़य 

(स) घयस      (द) चकमक पत्थर 

उत्तर -  (द) चकमक पत्थर  

प्रश्न 3. इनमे से कौन सी चीज आग से नही जलती – 

(अ) कयगज       (ब) मोम 

(स) पेटर ोल      (द) पयनी 

उत्तर –  (द) पयनी 

प्रश्न 4. इनमे से कौन – सय वयक्य सही है – 

(अ) बरसयत के ददनोां में आग ज़ल्दी लग जयती है। 

(ब) मयदचस कय उपर्ोग चकमक पत्थर से पहले होतय थय। 

(स) लेंस, सूर्ा की दकरणोां को केक्तित करके आग लगय देतय है। 

(द) पेटर ोल आग से नही जलती। 

उत्तर – (स) लेंस, सूर्ा की दकरणोां को केक्तित करके आग लगय देती है। 
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अनतलघुत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1.  आग जलयने के दो तरीके दलखो। 

उत्तर –  (1) मयदचस से  

(2) चकमक पत्थर को रगड़कर। 

प्रश्न 2.  लकड़ी को चूले्ह में जलयते समर् उसकी लौ कय रांग कैसय होतय है ? 

उत्तर –  लयल, पीलय 

प्रश्न 3.  लोहे की चीजोां को बनयने के दलए लोहे को दकसमें गमा दकर्य जयतय है ? 

उत्तर –  भट्टी में  

प्रश्न 4.  अधजलय लकड़ी क्यय कहलयतय है ? 

उत्तर –  कोर्लय 

लघुत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1.  कोई तीन चीजोां के नयम दलखो जो आग से नही जलती। 

उत्तर –  पत्थर, दमट्टी, पयनी, च यक 

प्रश्न 2.  चकमक पत्थर से आग कैसे जलयते है ? 

उत्तर –  चकमक पत्थर से आग पैदय करने के दलए रस्सी र्य धयगे की जरूरत होती है। सूती की रस्सी को चकमक पत्थर से  

  सटयकर रखय जयतय है, दजससे उसमे दचांगयरी दनकलती है, दजससे धयगय जल जयती है, और आग लग जयतय है। 

प्रश्न 3.  एक जलती हुई मोम बत्ती कय दचत्र बनयओां – 

उत्तर – 
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दीघध उत्तिीय प्रश्न :- 

प्रश्न 1.  सबसे ज्ययदय आग दकस मौसम में लगती है, क्योां ? 

उत्तर –  सबसे ज्ययदय आग गमी के मौसम में लगती है, क्योांदक गमी के मौसम में सूर्ा की तेज रोशनी के कयरण गमी अदधक  

  होती है, और सभी वसु्तएाँ  गमा होती है, दजससे रगड़ खयकर र्ह मयदचस द्वयरय र्य सॉटा सदका ट द्वयरय आग लग जयती है।  

  इस मौसम में हवय भी गमा हो जयती है। जो आग को फैलयने कय कयर्ा करती है। 

प्रश्न 2.  कयाँच के लेंस से आग कैसे उत्पन्न की जयती है ? 

उत्तर –  कयाँच के लेंस से आग जलयने के दलए एक ऐसय लेंस लेते है, दजसमे कोई छोटी चीज को बड़य  

  करके देखय जयतय है। लेंस को सूरज की ओर करके कयगज पर केक्तित करते है। केक्तित  

  करने कय अथा र्ह है दक सूर्ा की दकरणोां एक दबांदु पर कयगज पर केक्तित हो थोड़ी देर तक  

  लेंस को उसी क्तस्थदत रखने पर कयगज जलने लगतय है। इस प्रकयर लेंस से कयगज भी जलयर्य  

  जय सकतय है। 

प्रश्न 3. आग के कोई पयाँच उपर्ोग दलखो – 

उत्तर –  आग के उपर्ोग – 

(1) घर में चूल्हय र्य अलयव जलयने के दलए  

(2) लोहे के औजयर बनयने के दलए  

(3) दमट्टी कय मटकय और ईट बनयने के दलए  

(4) कोर्लय बनयने के दलए  

(5) मोमबत्ती जलयकर कयजल बनयने के दलए 
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पाठ - 16 

कौन नमलेगा कहााँ 

वसु्तननष्ठ प्रश्न : – 

प्रश्न 1. इनमे से कौन सय जांतु पयनी में नही रहतय है – 

(अ) मछली      (ब) मगरमच्छ 

(स) कछुआ      (द) घोड़य 

उत्तर –  (द) घोड़य 

प्रश्न 2. एसय जांतु जो हमयरे दसर पर रहतय है -  

(अ) खटमल      (ब) जूाँ 

(स) ची ांटी      (द) इल्ली 

उत्तर –  (ब) जूाँ 

प्रश्न 3. छत्तय बनयने वयले कीट कय नयम क्यय है – 

(अ) मक्खी       (ब) मकड़ी 

(स) मधुमक्खी      (द) मछली 

उत्तर –  (स) मधुमक्खी 

प्रश्न 4. मेढ़क जब पयनी के अांदर होतय है, तो दकससे सयाँस लेतय है – 

(अ) खुली हवय से      (ब) पयनी से  

(स) नयक से       (द) चमड़ी से  

उत्तर –  (द) चमड़ी से 
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अनत लघुत्तिीय प्रश्न : – 

प्रश्न 1.  दो रेंगने वयले जनु्तओ कय नयम दलखो ? 

उत्तर –  (1) सयाँप   (2) दछपकली। 

प्रश्न 2.  मछली सयाँस लेने के दलए अपने कौन – से अांग कय उपर्ोग करती है ? 

उत्तर –  गलफड़ो कय। 

प्रश्न 3.  मधुमक्तक्खर्ोां से हमे क्यय – क्यय प्रयप्त होतय है ? 

उत्तर –  शहद, मोम। 

प्रश्न 4. ददर्य गर्य दचत्र दकसकय है ? 

 

 

 

 

उत्तर –  कें चुआ। 

 

लघुत्तिीय प्रश्न : – 

प्रश्न 1. झुांड में रहने वयले दकन्ही तीन जांतुओां के नयम दलखोां। 

उत्तर –  (1) मधुमक्खी  (2) दतैर्य   (3) दीमक 

प्रश्न 2.  दततली फूलोां के रस कैसे चूसती है ? 

उत्तर –  दततदलर्याँ फूलोां कय रस चूसती है। फूलोां के रस चूसने के दलए दततली की सूांड होती है। र्ह कुां डलीनुमय होती है। जब  

  दततली रस चूसती है, तो वह लांबी हो जयती है। 

प्रश्न 3.  पयनी के अांदर रहने वयले जांतु अपनय भोजन कहयाँ से प्रयप्त करते है ? 

उत्तर –  पयनी में रहने वयले जांतु अपनय भोजन पयनी में पयरे् जयने वयले कीड़े मकोड़ो, घयस, पौधो आदद से प्रयप्त करते है। 
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प्रश्न 4.  दनम्न तयदलकय को दकन्ही तीन जांतुओां के आधयर पर पूणा करो – 

क्रमयांक जांतु कय नयम कहयाँ रहतय है भोजन 

1.    

2.    

3.    

उत्तर –  

क्रमयांक जांतु कय नयम कहयाँ रहतय है भोजन 

1. गयर् कोठय घयस पते्त 

2. कें चुआ दमट्टी के अांदर दमट्टी 

3. मछली पयनी कीड़े मकौड़े 

 

दीघध उत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न  1. दनम्न के नयम दलखो: - 

1. दबल में रहने वयलय जांतु   -  ____________ 

2. रेंगने वयलय जांतु    -  ____________ 

3. छत्तय बनयने वयलय जांतु   -  ____________ 

4. फूलोां पर मांडरयने वयलय जांतु   -  ____________ 

5. जांगल में रहने वयलय जांतु   -  ____________ 

उत्तर –  (1) सयाँप, चूहयाँ   (2) सयाँप, दछपकली (3) मधुमक्खी   (4) दततली, भौरय 

(5) शेर, चीतय 
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प्रश्न  2.  बतख पयनी में डुबकी लगयती है, दफर भी उसके पांख दगले नही होते – क्योां? 

उत्तर  –  बतख की पूांछ के आस – पयस तेल जैसी चीज दनकलती रहती है। दजसे र्ह चोच की मदद से पांखो पर तेल  

   जैसे चीज लगती रहती है। दजससे पांखो पर पयनी न दटके। अतः  जब वह डुबकी लगयती है, तो इस तेल जैसी  

   चीज के कयरण पांख दगले नही होते। 

प्रश्न  3.  पयनी में रहने वयले कोई दो जनु्तओां के दचत्र बनयइरे् – 

उत्तर  –   

 

 

   मेंढक      मछली 

प्रश्न  4.  पयनी में रहने वयले, और जमीन में रहने वयले दकन्ही पयाँच जनु्तओ के नयम तयदलकय के रूप में दलखो। 

उत्तर -           

क्र. पयनी में रहने वयले जांतु जमीन में रहने वयले जांतु 

1 मछली गयर् 

2 मेढ़क मेढ़क 

3 कछुआ कछुआ 

4 मगरमच्छ दबल्ली 

5 जोांक कुत्तय 
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पाठ - 17 

आजाद ने नक्शा बनाया 

वसु्तननष्ठ प्रश्न : - 

खयली स्थयन भरो - 

1. नके्श में सबसे ऊपर __________ ददशय होती है । 

2. ददक्षण ददशय नके्श में ___________ होतय है । 

3. नके्श में दकसी स्थयन को दशयाने के दलए ___________ कय उपर्ोग करते है । 

4. सूर्ा ____________ ददशय में उगतय है । 

5. ____________ उत्तर ददशय से दनकलतय है । 

उत्तर - 1. उत्तर  2. नीचे  3. सांकेत 4. पूवा  5. धु्रवतयरय 

लघुत्तिीय प्रश्न : – 

प्रश्न  1.  दनम्न के सांकेत बनयओ मांददर, घर, पेड़, कुआां, नदी ? 

उत्तर  –  मांददर  -      पेड़ -  

  घर  -      कुां आ -  

  नदी -  

प्रश्न  2.  एक नक्शय बनयओ दजसके उत्तर में खेत, पदिम में नदी, मध्य में सड़क,  

   सड़क के पूवा में घर तथय ददक्षण में रेल लयइन हो ?  

उत्तर  –   
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प्रश्न  3.  दनम्न वगा पहेली को सांकेत के आधयर पर पूणा करो – 

 

 

 

 

 

 

  1.            (3) 

  2. बयांरे् से दयरे् 

  2. ऊपर से नीचे  

3. 

  4.       

उत्तर -  

 

 

 

 

 

 

 

प्रश्न 4. अपनी शयलय के आसपयस कय नक्शय बनयओ। 
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18 

िामगढ़ की गुफाये 

वसु्तननष्ठ प्रश्न – 

प्रश्न  1.  रयमगढ़ क्योां प्रदसद्ध है – 

(अ) मांददरोां के दलए      (ब) मेले के दलए  

(स) गुफयओां के दलए      (द) दचदड़र्याँ घर के दलए  

उत्तर  –  (स) गुफयओां के दलए 

प्रश्न  2.  रयमगढ़ में क्तस्थत सुरांग कय क्यय नयम है – 

(अ) सीतयकुां ड      (ब) हयथीपोल 

(स) जोगीमयरय       (द) रयमगढ़ 

उत्तर –  (ब) हयथीपोल  

प्रश्न  3.  सीतयबेंगरय क्यय है – 

(अ) पयठशयलय       (ब) मधुशयलय 

(स) गौशयलय      (द) नयट्यशयलय 

उत्तर  –  (द) नयट्यशयलय 

प्रश्न  4.   

 

 

दचत्र में ददर्य गर्य दसक्कय दकतने कय दसक्कय है – 

(अ) 10 पैसे      (ब) 20 पैसे  

(स) 25 पैसे       (द) 50 पैसे 

उत्तर  –  (स) 25 पैसे 
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अनत लघुउत्तिीय प्रश्न – 

प्रश्न  1.  रयमगढ़ क्योां प्रदसद्ध है ? 

उत्तर  –  रयमगढ़ दशानीर् स्थल के दलए प्रदसद्ध है। 

प्रश्न  2.  जोगीमयरय की गुफय में कौन सी दलदप कय उपर्ोग दकर्य जयतय है ? 

उत्तर –  ब्रयह्मी दलदप । 

प्रश्न  3.  रयमगढ़ कहयाँ क्तस्थत है ? 

उतर  –  रयमगढ़ अांदबकयपुर के पयस क्तस्थत है । 

लघुत्तिीय प्रश्न – 

प्रश्न  1.  हयथीपोल क्यय है, और इसकय नयम हयथीपोल क्योां पड़य ? 

उत्तर  –  हयथीपोल रयमगढ़ में क्तस्थत एक सुरांग है। इस सुरां ग कय आकयर इतनय बड़य है,  

   दक इसमे से एक हयथी दनकल सकतय है। इसदलए इसको हयथी पोल कहते है। 

प्रश्न  2.  रयमगढ़ की एक नयट्य शयलय के बयरे में बतयओां ? 

उत्तर  –  रयमगढ़ की एक नयट्य शयलय कय नयम सीतयबेंगरय है। र्हयाँ पुरयने समर् में  

   नयटक, और नृत्य दकरे् जयते थे। र्ह एक बड़े पत्थर को कयटकर बनयई गई  

   थी। 

प्रश्न  3.  ब्रयह्मी दलदप क्यय है, और इसकय उपर्ोग दकसके दलए दकर्य जयतय थय ? 

उत्तर  -    ब्रयह्मी दलदप दलखने की एक शैली है। दजसे पत्थर पर उकेरय जयतय थय। इस  

   दलदप कय उपर्ोग पुरयने जमयने में अपनी बयत बतयने र्य सूचनय देने के दलए  

   दकर्य जयतय थय। 

प्रश्न  4.  ऐदतहयदसक इमयरतोां से हमे क्यय सीखने को दमलतय है ? 

उत्तर  -  ऐदतहयदसक इमयरतोां से पुरयने समर् की दचत्रकयरी, शैली, रहन सहन, घरोां की  

   बनयवट, उपर्ोग दकरे् जयने वयले वसु्तओां की वतामयन के सयथ  

   तुलनय करनय सीखने को दमलतय है। 
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दीघध उत्तिीय प्रश्न – 

प्रश्न  1.  पुरयने घर व नरे् घर में अांतर दलक्तखए। 

उत्तर  –  पुिाना घि      नया घि   

1. र्ह दमट्टी से बने होते थे।   1. नर्य घर ईट सीमेंट से बनय होतय है। 

2. कचे्च मकयन होते थे।    2. पके्क मकयन होते है। 

3. अदधकयांश घर झोपड़ी वयले होते थे।    3. अदधकयांश घर छत वयले होते है। 

प्रश्न  2.  दनम्न तयदलकय को पूरय करो – 

1.  ब्रयह्मी दलदप    -  ______________ 

2.  ____________    -  सीतयबेंगरय 

3.  हयथीपोल   -  ______________ 

4.  पयनी कय कुां ड   -  ______________ 

5.  ____________   -  अांदबकयपुर 

उत्तर –  1. ब्रयह्म दलदप     -  जोगीमयरय गुफय 

2. नयट्यशयलय    -  सीतयबेंगरय 

3. हयथीपोल    -  सुरांग   

4. पयनी कय कुां ड   -  सीतय कुां ड 

5. रयमगढ़    -  अांदबकयपुर 

प्रश्न  3.  रयमगढ़ के दशानीर् स्थलोां के नयम दलक्तखए – 

उत्तर  –  रयमगढ़ के दशानीर् स्थल – 

(1) हयथीपोल सुरांग 

(2) पयनी कय कुां ड सीतय कुां ड 

(3) सीतयबेंगरय की नयट्यशयलय 

(4) जोगीमयरय गुफय 
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प्रश्न 3. अपने आस पयस दकसी एदतहयदसक स्थल कय वणान 200 शब्दोां में करो – 
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19 

कपड़े कैिे – कैिे 

वसु्तननष्ठ प्रश्न : -  

प्रश्न  1.  पुदलस की वदी कय रांग कैसय होतय है – 

(अ) लयल     (ब) खयकी 

(स) नीलय     (द) दपलय 

उत्तर  –  (ब) खयकी 

प्रश्न  2.  कपड़े बनयने के दलए रेशे हमे कहयाँ से प्रयप्त होती है – 

(अ) जांतुओां से      (ब) पौधो से  

(स) दमट्टी से      (द) ‘अ’ और ‘ब’ दोनोां  

उत्तर  -  (द) ‘अ’ और ‘ब’ दोनोां 

प्रश्न  3.  कोसय दकससे प्रयप्त होतय है – 

(अ) पौधो से      (ब) मशीनोां से  

(स) कीड़े से      (द) बयदलोां से  

उत्तर –  (स) कीड़े से  

प्रश्न  4.    

 

 

उपरोि दचत्र में कौन से रयज्य से सांबांदधत वेशभूर्य है – 

(अ) छत्तीसगढ़      (ब) केरल 

(स) महयरयष्ट्र       (द) कश्मीर 

उत्तर  –  (अ) छत्तीसगढ़ 
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अनत लघुत्तिीय प्रश्न – 

प्रश्न  1.  डयदकर्य कय क्यय कयम होतय है ? 

उत्तर  –  डयदकर्य कय कयम दचठ्ठी लयने कय होतय है। 

प्रश्न  2.  उस पौधे कय नयम बतयओां दजससे कपड़े बनयने कय रेशय दमलतय है ? 

उत्तर  –  कपयस। 

प्रश्न  3.  गमी के ददनोां में हमे कैसे कपड़े पहनने चयदहए ? 

उत्तर  –  गमी के ददनोां में हमे सूती कपड़े पहनने चयदहए। 

प्रश्न  4.  हमें ऊन कहयाँ – कहयाँ से प्रयप्त होतय है ? 

उत्तर  –  हमें ऊन भेड़, बकरी, र्ॉक से प्रयप्त होतय है। 

लघुत्तिीय प्रश्न – 

प्रश्न  1.  मौसम दकतने प्रकयर के होते है ? 

उत्तर  –  मौसम मुख्य रूप से तीन प्रकयर के होते है – 

(1) सदी, (2) गमी,  (3) बरसयत 

प्रश्न  2.  दनम्न रेसे कहयाँ – कहयाँ से दमलते है। तयदलकय में भरोां – 

कपड़ा िेशा कहााँ िे 
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उत्तर - 

कपड़ा िेशा कहााँ िे 

सूती कपयस के पौधे से 

रेशमी कीड़े (कोसे) से 

बोरी (टयट) जुट ,पटसन से 

प्रश्न  3.  दकन्ही 3 कयमगयर व्यक्ति के नयम तथय उनके कपड़े के रांगो को दलखोां – 

उत्तर  – कामगाि व्यक्ति   कपड़ो का िंग 

1.  पुदलस    खयकी 

2.  नसा    हरय, सफेद रां ग 

3.   डयाँक्टर    सफेद कोट 

प्रश्न  4.  कपड़े हमयरे दलए क्योां जरूरी है ? कोई तीन उपर्ोग दलखो – 

उत्तर  –  कपड़े हमयरे दलए जरूरी है, क्योांदक – 

(1) वह हमयरी धूप, पयनी व ठां ड से सुरक्षय करते है। 

(2) दवशेर् पहचयन के दलए जैसे पुदलस, नसा, डयाँक्टर आदद। 

(3) सुांदर ददखने के दलए। 

दीघध उत्तिीय प्रश्न : – 

प्रश्न  1.  दनम्न को उनकेप्रयक्तप्त स्थल एवां दवशेर्तय के आधयर पर भरो। 

(क)          (ख) 

(1) ऊन     -   ______________ 

(2) कोसय     -   ______________ 

(3) बुनकर    -   ______________ 
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(4) दजी    -   ______________ 

(5) सूती कपड़े       -   ______________ 

उत्तर –   (1) भेड़ के बयल 

(2) कोकून 

(3) कपड़े बुनने वयलय 

(4) कपड़े दसलने वयलय 

(5) गमी के मौसम में  

प्रश्न  2.  कोसे के कीड़े कय जीवन चक्र को दचत्र सदहत वणान करो। 

उत्तर  –  कोसय एक कीड़े से प्रयप्त होने वयलय रेशय है। जो कोसे के कीड़े से प्रयप्त होतय है। इन कीड़ो के अांडो से इक्तल्लर्याँ  

   दनकलती है। इक्तल्लर्याँ पेड़ो के पते्त खयकर बड़ी होती है। रे् इक्तल्लर्याँ अपने चयरोां ओर रेशम कय एक खोल  

   बनयती है। दजसे कोकून र्य कोसय कहते है। कोकून से कुछ ददनोां बयद कीड़े बयहर दनकल जयते है। और पुनः   

   अणे्ड देती है। र्ह दक्रर्य चक्र के रूप में चलती रहती है।  
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प्रश्न  3.  

 

 

 

 

 

 

 

उपरोि दचत्र दकस मौसम से सांबांदधत है। इस मौसम में पहने जयने वयले कपड़े के बयरे में बतयओां। 

उत्तर  –  ददर्य गर्य दचत्र ठां ड के मौसम से सांबांदधत है। ठां ड के मौसम में हम से्वटर, शयल, ऊनी कपड़े, मोजय जूतय,  

   मफलर, कनटोप, रजयई, कां बल, ब्लयांदकट आदद कय उपर्ोग करते है। 

प्रश्न  4.  दी गई वगा पहेली में कपड़ो के नयम व मौसम के 10 शब्द दछपे हुए है, ढूांढकर दलखोां 
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उत्तर –    (1) गमी   (2) सदी  (3) बरसयत 

(4) शटा   (5) स्कटा  (6) रेशम  

(7) कोसय  (8) पेन्ट   (9) ब्लयउज 

(10) फ्रॉक  (11) कमीज 
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पाठ – 20 

तिह – तिह के घि 

वसु्तननष्ठ प्रश्न : - 

खाली स्थान भिो : - 

 1. बफा  के घर को _____________ कहते हैं। 

 2. बयाँस के घर ____________ और __________ में बने होते है। 

 3. शहरोां में जगह बहुत सीदमत होती है। वहयाँ घरोां के ऊपर घर बनयरे् जयते है। इन्हें ________ कहते हैं। 

उत्तर - 1. इगू्ल 2. असम, मेघयलर् 3. फै्लट्स 

लघुउत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1. घर दकतने प्रकयर के होते है। 

उत्तर - दो प्रकयर – कचे्च घर और पके्क घर 

प्रश्न 2. कचे्च व पके्क घरोां की दवशेर्तय बतयओ। 

उत्तर - कचे्च घर दमट्टी, घयस-फूस लकड़ी आदद से बनयरे् जयते है जबदक पके्क घर ईट, सीमेंट, पत्थर व लोहे से बनयए  

   जयते हैं। 

प्रश्न 3. शहरोां में घरोां के ऊपर घर क्योां बनयरे् जयते हैं। 

उत्तर - शहरोां में जगह बहुत सीदमत होती है और बहुत से लोगोां को रहनय होतय है, इसदलरे् र्हयाँ 15-20 मांदजलोां की  

   इमयरतें बनी होती है। रे् इमयरतें घरोां के ऊपर घर की तरह बनी होती है। 

प्रश्न 4. बफा  के घर को क्यय कहते है ? इसकय दचत्र बनयओ। 

उत्तर - बफा  के घर को इगू्ल कहते है। 
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दीघध उत्तिीय प्रश्न : - 

प्रश्न 1. बयाँस के घर दकन के्षत्रोां में बनयरे् जयते है ? क्योां ? 

उत्तर - बॉस के घर उन इलयकोां में बनयरे् जयते है जहयाँ बहुत अदधक बयररश होती है और  

   जमीन पर कयफ़ी पयनी और कीचड़ भर जयतय है। रे् घर 10-12 दफट की ऊाँ चयई  

   पर बयाँस के मजबूत खांभोां पर बनयरे् जयते है। बयाँस अदधक समर् तक पयनी में  

   रहने पर भी सड़तय-गलतय नही ां है। हमयरे देश में ऐसे घर असम व मेघयलर् में  

   बनयरे् जयते है, क्योांदक र्हयाँ सयल भर बहुत बयररश होती है और घने जांगल  

   पयरे् जयते है। 

प्रश्न 2. फै्लट्स क्यय होते हैं ? दचत्र सदहत वणान करो। 

उत्तर - बड़े-बड़े शहरोां में जगह सीदमत होती है और बहुत से लोगोां को रहनय होतय है।  

   इसदलरे् वहयाँ घरोां के ऊपर कई मांदजलोां तक घर बनयरे् जयते है। इन्हें फै्लट्स  

   कहयाँ जयतय है। 
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प्रश्न 3. दबक्तडांग बनयने के दलरे् दकन-दकन चीजोां कय उपर्ोग होतय है। अपने आसपयस  

   बन रहे दबक्तडांग के आधयर पर दलखो। 

उत्तर - दबक्तडांग बनयने के दलरे् ईांट, पत्थर, सीमेंट, छड़, रेत, दगट्टी, दमट्टी, पयनी,  

   मशीन, मजदूर (दमस्त्री) आदद की जरूरत पडती है। 

प्रश्न 4. दनम्न में से कोई दो दचत्र बनयइरे्। 

  1. कचे्च घर     2. इगू्ल 

  3. फै्लट्स      4. बयाँस के घर 
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पाठ- 21 

नचत्ो ंकी बात 

प्रश्न (1) वसु्तननष्ठ प्रश्न :- 

प्र  (1) खयली स्थयन भरो:- 

(1)  रांगोली -------------- के अवसर  पर बनयर्ी जयती हैं । 

(2) दचत्रोां को रांगने के दलए आददमयनव ------------- कय उपर्ोग करते थे । 

(3)  आददमयनव दचत्रोां के मयध्यम से ----------------- करते थे । 

(4)  छत्तीसगढ़ में आददमयनव के दचत्र रयर्गढ़ दक ------------------- में दमलतय है। 

उत्तर – (1) त्योहयरोां, (2) दमट्टी तथय फूलोां के रांगोां, (3) अपनी बयत, (4) कयबरय पहयड़ी ।  

प्रश्न  (2) दनम्न दलक्तखत प्रश्नोां के उत्तर दलक्तखए :- 

प्र.  (1) दचत्रोां को रांगने के दलए आददमयनव दकन चीजोां कय उपर्ोग करते थे ? 

उत्तर –  दचत्रोां को रांगने के दलए आददमयनव रांगीन दमट्टी, फूलोां के रांग कय उपर्ोग करते थे । 

प्र. (2) छत्तीसगढ़ में आदद मयनव के दचत्र कहयाँ-कहयाँ दमलते है ? 

उतर-  छत्तीसगढ़ में आददमयनव के दचत्र रयर्गढ़ की कयबरय पहयड़ी तथय दसांघनपुर की गुफयओां में दमलते हैं ।  

प्र.  (3) दचत्र क्योां बनयए जयते है ? 

उत्तर –  कुछ दचत्र घरोां को सजयने के दलए तथय दवचयरोां और अनुभवोां को व्यि करने के दलए बनयए जयते हैं । 

प्र.  (4) जब कयगज और पेन नही ां थे तो लोग अपनी बयतो को कैसे कहते थे ?  

उत्तर- जब कयगज़ और पेन नही ां थे, तब आददमयनव दचत्र बनयते थे और दचत्रोां के मयध्यम से अपनी बयत कहयाँ करते थे । वे  

  पत्थरोां और चट्टयनोां व गुफयओां दक दीवयरोां पर दचत्र बनयते थे। 
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प्र.  (5) नीचे बने दचत्रोां को देखो और बतयओ इसमें क्यय हो रहय है ? 

 

 

 

 

उत्तर –  पहले दचत्र में लड़की बॉल खेल रही है । 

     दूसरे दचत्र में लड़की ठेले को चलय रही है । 
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पाठ – 22 

आवाज 

वसु्तननष्ठ प्रश्न - 

1.  म्ययऊाँ - म्ययऊाँ  दकसकी आवयज है – 

 (अ) कुत्तय       (ब) मेंढक 

 (स) तोतय       (द) दबल्ली 

उत्तर - (द) दबल्ली 

2.  रयत के अांधेरे में तुमे्ह मच्छर कय पतय कैसे लगतय है – 

 (अ) उसको देखकर      (ब) पकड़कर 

 (स) आवयज सुनकर      (द) इनमें से कोई नही ां 

उत्तर - (स) आवयज सुनकर 

3. इनमें से दहयड़ने वयलय जयनवर कौन-सय है – 

 (अ) दहरण       (ब) भयलू 

 (स) शेर        (द) चीतय 

उत्तर - (स) शेर 

4. सु्कल के घांटी की आवयज कैसी होती है – 

 (अ) ठप-ठप       (ब) टन-टन 

 (स) टप-टप       (द) ढक-ढक 

उत्तर - (ब) टन-टन 

अनतलघुत्तिीय प्रश्न – 

 1. मीठी आवयज दनकयलने वयले दो पदक्षर्ोां र्य जांतुओां के नयम बतयओ - 

 उत्तर- कोर्ल, मैनय 
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 2. बयदल के गरजने व कोर्ल की आवयज कैसी होती है – 

 उत्तर- बयदल कय गरजनय   – गड़-गड़ 

  कोर्ल    - कुह-कुह  

लघुत्तिीय प्रश्न – 

 1. दनम्न तयदलकय को पूरय करो - 

 कयर्ा आवयज 

1.  पयनी की बूांद कय टपकनय  

2.  भौरे की आवयज  

3.  हवय चलनय  

 उत्तर -  

 कयर्ा आवयज 

1.  पयनी की बूांद कय टपकनय टप -टप  

2.  भौरे की आवयज दभन्-दभन् 

3.  हवय चलनय सरा  सरा  

 2. दनम्न आवयज कौन- से जयनवर की है - 

  (1) दचांघयड़नय -  

  (2) ढें चू ढें चू - 

  (3) गुटूर गू - 

 उत्तर - (1) हयथी 

  (2) गधय 

  (3) कबूतर 



&20 

89 | प र्या व र ण - क क्षय 4  

 

 3. दकन्ही तीन वयघ र्ांत्रो के नयम दलखो – 

 उत्तर - (1) ढोलक 

  (2) हयरमोदनर्म 

  (3) बयांसुरी 

 4. एक वयघ र्ांत्र कय दचत्र बनयओ व उसकय नयम दलखो– 

 उत्तर -  

 

 

 

तबलय 
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अध्याय – 23 

पालतू जानवि 

प्रश्न (1) सही दवकल्प चुन कर दलक्तखए :-  

प्र.(1) दनम्न में से  दकसकय दूध हम पीने के दलए उपर्ोग नही ां करते है ? 

(1) भैंस   (2) गयर्  

(3) घोड़ी   (4) बकरी  

उत्तर –  (3) घोड़ी  

प्र. (2) दनम्न में से कौन – सय जांतु मयांसयहयरी नही ां है ? 

(1) शेर    (2) घोड़य  

(3) कुत्तय   (4) दबल्ली  

उत्तर-  (2) घोड़य  

प्र. (3) ऐसय कौन-सय जयनवर है जो बहुत पहले हुआ करते थे, पर अब धरती पर नही ां है ? 

(1) बू्ल वे्हल   (2) डयर्नयसोर  

(3) शयका    (4) दजरयफ  

उत्तर – (2) डयर्नयसोर  

प्र. (4) दनम्न में से दकस जयनवर / जीव के कयन आप बयहर से नही ां देख सकते ? 

(1) गयर्   (2) हयथी  

(3) दछपकली   (4) दबल्ली  

उत्तर – (3) दछपकली  
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प्रश्न  (2) दनम्न प्रश्नोां के उत्तर दलक्तखए :- 

प्र.  (1) उन पयलतू जयनवर के नयम दलक्तखए जो जुगयली करते हैं ? 

उत्तर –  गयर्, भैंस, घोड़य, आदद जयनवर जुगयली करते है । 

प्र.  (2) कुछ जयनवर के कयन बयहर से ददखयई देते है कुछ के नही ां ऐसय क्योां ?  

उत्तर –  दजन जयनवरोां के कयन बयहर ददखयई देते हैं उनके शरीर पर बयल होते है वे बचे्च देते हैं । दजनके कयन बयहर ददखयई  

  नही ां देते उनके शरीर पर बयल नही ां होते हैं वे अांडे देते हैं ।  

प्र. (3) तुम अपने पयलतू जयनवर की देखभयल कैसे करते हो ?  

उत्तर –  हम पयलतू जयनवर दक देखभयल के दलए उनके रहने के दलए शेड बनयते हैं , उनके खयने कय प्रबांध करते हैं । 

प्र.  (4) दो अांडे देने वयले जांतु कय नयम व दो बचे्च देने वयले जांतु कय नयम दलक्तखए ? 

उत्तर –  अांडे देने वयले जांतु –  (1) दछपकली  (2) दचदड़र्य  

       दो बचे्च देने वयले जांतु –  (1) गयर्  (2) घोड़य  

प्रश्न  (3) दनम्न दलक्तखत प्रश्नोां के उत्तर दलक्तखए :-   

प्र.  (1) पयलतू जयनवर को होने वयली दबमयररर्ोां के बयरे में दलक्तखए ? 

उत्तर –  पयलतू जयनवरोां को होने वयली बीमयररर्याँ – गलघोटू, खुरहयचपकय (मयतय), भांवरी, मुाँहचपकय आदद। 

प्र.  (2) टयाँगे में जुटने वयले घोड़े के बयरे में पतय करो दक उनके पैरोां में नयल क्योां ठोकते हैं ? 

उत्तर –  घोड़े के पैर के दफसलन को कम करने के दलए उसके पैर में नयल ठोकते हैं दजससे वह तेजी से दौड़ सके। 

प्र.  (3) नीचे कुछ जयनवरोां की सूची दी गर्ी है । उनके सयमने उन जयनवरोां के नयम दलक्तखए – 

खेती के कयम में –  

बोझ ढोने में –  

सवयरी ढोने में –  

उत्तर- 1. बैल  2. गधय  3. घोड़य , ऊाँ ट  
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प्र. (4) जयनवर हमयरे दमत्र होते है कैसे? बतयईरे् ? 

उत्तर – जयनवर हमयरी हर तरह से सहयर्तय करते हैं । जैसे- गयर्, बैल खेतो में कयम आते हैं । गधय बोझ उठयने के कयम आतय  

  है। घोड़य सवयरी ढोने के कयम आतय है । इसदलए पशु हमयरे दमत्र होते हैं। 

प्रश्न (4) दनम्न दलक्तखत प्रश्नोां के उत्तर दलक्तखए :-  

प्र. (1)  घोड़य इांसयनोां दक मदद कैसे करतय है तथय उसकय भोजन क्यय है ? 

उत्तर –  घोड़य एक स्वयमीभि पशु है। र्ह एक शयकयहयरी पशु है। र्ह हरी-हरी घयस, पेड़ की पदत्तर्याँ आदद खयतय है। र्ह बोझ  

  ढोने, सवयरी लयने ले जयने के  कयम आतय है। घोड़य अपने मयदलक की खूब सेवय करतय है। 

प्र. (2) पयलतू जयनवर क्यय खयते है नीचे तयदलकय में दलखो :-  

  

 

 

 

 

 

उत्तर –  
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प्र. (3) हमयरे आस-पयस पयए जयने वयले जयनवरोां से हमें क्यय-क्यय चीजें दमलती है इनको नीचे दी गर्ी तयदलकय में भरोां :- 

 

 

 

 

 

 

उत्तर – 

 

 

 

 

 

 

 

प्र. (4) दकन्ही दो जयनवरोां के रहन सहन, भोजन और व्यवहयर के बयरे में अपने शब्दोां में दलक्तखए ? 

उत्तर – कुत्तय – कुत्तय अपने स्वयमी कय भि होतय है। कुत्तय रयत में घर की रखवयली करतय है। इसके रहने की कोई दवशेर् 

जगह नही ां होती है। र्ह अपने मयदलक के घर में दकसी भी स्थयन में रह लेतय है और बचय भोजन खय लेतय है। 

हयथी – हयथी एक बहुत ही बुक्तद्धमयन प्रयणी है। र्ह एक उपर्ोगी पशु है। र्ह एक शयकयहयरी जयनवर है। र्ह पेड़ दक पदत्तर्याँ, 

अन्न आदद खयतय है। रयजय लोग सवयरी और रु्द्ध के दलए इसकय उपर्ोग करते थे । हयथी अपनी अनोखी शयरीररक बनयवट के 

कयरण बच्चोां कय ध्ययन सहज ही अपनी ओर खी ांचतय है। 
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पाठ – 24 

नक्शा औि माप 

प्रश्न (1) िही उत्ति चुन कि नलक्तखए :-  

प्र. (1) आपने देखय है दक सड़क मयगा पर सू्कल के सयमने बोडा लगय होतय है, र्ह दकसकय सांकेत होतय है ? 

(1) धीरे चले, आगे सू्कल है  

(2) सू्कल नही ां है  

(3) तेज चले  

(4) बयतें करें   

उत्तर – (1) धीरे चले, आगे सू्कल है  

प्र. (2) नक्शय मदद करतय है ? 

(1) जयनवर पयलने में  

(2) खयनय बनयने में  

(3) नए जगह को खोजने में  

(4) दसनेमय देखने में  

उत्तर – (3) नए जगह को खोजने में 

प्र. (3) नक़्शे के सम्बन्ध में इनमें से कौन-सय अलग है ? 

(1) पैमयनय  

(2) ददशय  

(3) सांकेत  

(4) दचत्र  

उत्तर – (4) दचत्र  
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प्र.(4) पैमयनय क्यय होतय है ? 

(1) मैदयन को बतयनय  

(2) पहयड़ को बतयनय  

(3) नदी को बतयनय  

(4) बड़ी दूरी को छोटी दूरी में बतयनय  

उत्तर – (4) बड़ी दूरी को छोटी दूरी में बतयनय  

प्रश्न (2) दनम्न दलक्तखत प्रश्नोां के उत्तर दलक्तखए :-  

प्र. (1) पैमयनय दकसे कहते है ?  

उत्तर – दो जगहोां के बीच की वयस्तदवक दूरी को दजस अनुपयत में छोटय करके नक़्शे  में ददखयते हैं , उसे पैमयनय कहते है । 

प्र. (2) शयलय के एक कक्षय कय नक्शय बनयने के दलए उसमे कौन-कौन से सांकेत बनयए जयते हैं?  

उत्तर – कक्षय कय सांकेत बनयने के दलए दरवयजय, क्तखड़की, आलमयरी, श्ययमपट्ट, सड़क, शौचयलर् आदद सांकेत बनयए जयते है । 

प्र.(3) नक्शय दकसे कहते है ? 

उत्तर – पृथ्वी के धरयतल र्य उसके दकसी भयग को दकसी चपटी र्य कयगज पर पैमयने के आधयर पर छोटे रूप में दशयार्य जयतय 

है, उसे नक्शय कहते है । 

प्र. (4) दीवयर पर टांगे हुए नक़्शे में पूवा ददशय दकस ओर होगी ? 
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उत्तर – नक़्शे में उत्तर ददशय हमेशय ऊपर दक ओर तथय ददक्षण ददशय नीचे की ओर होती है । दयाँर्ी ओर पूवा ददशय तथय बयांर्ी  

  ओर पदिम ददशय होती है । इसदलए दीवयर पर टांगे हुए नक़्शे में पूवा ददशय दयाँर्ी ओर होगी ।                    

       

                            

 

                                                   

 

प्र. (5)  ददशय पतय करने के कौन-कौन से तरीके हैं ? 

उत्तर –  ददशय पतय करने के दनम्न तरीके हैं:-  

(1) उगते सूरज से ददशय कय पतय चल जयतय है । 

(2) रयत के समर् धु्रव तयरय की मदद से ददशय पतय लगयर्य जयतय है, क्योदक धु्रव तयरय हमेशय उत्तर की ओर ही चमकतय  

  है । 

(3) ददकसूचक र्ांत्र की चुम्बकीर् सुई हमेशय उत्तर ददशय में ददखती है । 

 

 

  

उत्तर 

पश्चिम 

पूर्व 

दश्चिण 
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पाठ – 25 

फुटबॉल 

प्रश्न (1) िही नवकल्प चुनकि नलक्तखए :-  

प्र. (1) फुटबॉल में रेफरी कय क्यय कयम होतय है ? 

(1) गोल करनय  

(2) खेलनय  

(3) दनणार् करनय  

(4) प्रोत्सयदहत करनय  

उत्तर – (3) दनणार् करनय  

प्र. (2) फुटबॉल के खेल में दकतने गोलकीपर होते है ? 

(1) एक  

(2) दो  

(3) तीन  

(4) चयर  

उत्तर – (2) दो  

प्र. (3) फुटबॉल के खेल में जब बॉल जयली से टकरयती है तो क्यय होतय है ?  

(1) आऊट  

(2) गोल  

(3) वयईट  

(4) फयउल  

उत्तर – (2) गोल  
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प्र. (4) दकस खेल में गेंद को पैरोां से मयरते है ? 

(1) दक्रकेट  

(2) व्हयलीवयल  

(3) फुटबॉल 

(4) हॉकी  

उत्तर – (3) फुटबॉल 

प्रश्न (2) ननम्न प्रश्नो ंके उत्ति नलक्तखए :-  

प्र. (1) फुटबॉल के खेल में शरीर के दकस अांग कय उपर्ोग सबसे अदधक होतय है ? 

उत्तर – फुटबॉल के खेल में शरीर कय हर अांग, मयांसपेदशर्यां आदद सुचयरू रूप से कयर्ा करते है तथय पैरो ां कय उपर्ोग सबसे  

  अदधक होतय है । 

प्र. (2) फुटबॉल के खेल में टीम के दकतने क्तखलयड़ी खेलते है ? 

उत्तर – फुटबॉल के खेल में 11 क्तखलयड़ी होते है । इनमे एक गोल कीपर होतय है । उसकय कयम गेंद को जयल में जयने से रोकनय  

  होतय है । एक रैफरी होतय है , जो सीटी बजयतय है । 

प्र. (3) मांसयरयम ने कमल की पीठ को थप्पड़ मयरय क्योां ? 

उत्तर – कमल खेल को समझ नही ां पय रहय थय और अपनी टीम के हयरने पर तयली बजय रहय थय । इसदलए मांसयरयम ने कमल  

  की पीठ को थप्पड़ मयरय । 

प्र. (4) ऐसय कौन-कौन सय खेल है जो दकन्ही ख़यस अवसरोां पर खेले जयते है उनकी सूची बनयओ । 

उत्तर – दनम्न खेल है जो हमयरे र्हयाँ ख़यस अवसरोां पर खेले जयते है:-  

 (1) जन्मयष्ट्मी   – मटकी फोड़  

(2) नयगपांचमी में  – कुश्ती  

(3) हरेली अमयवश्य में  – फुगडी, गेड़ी, खो-खो  

(4) दीपयवली में   – तयश, पयसय आदद । 

---०००--- 
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